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杨梅

 

  
 

杨梅属于杨梅科乔木植物。又称圣生梅、白蒂梅、树梅具有很高的药用和食用价值，在中国华东和湖南
、广东、广西、贵州等地区均有分布。杨梅原产中国浙江余姚境内发掘的新石器时代的河姆渡遗址发现
杨梅属花粉，说明在7000多年以前该地区就有杨梅生长。该属有50多个种，中国已知的有杨梅、毛杨梅
、青杨梅和矮杨梅，经济栽培主要是杨梅。

 

中文学名： 杨梅
拉丁学名： myrica rubra (lour.)zucc.
界： 植物界
门： 被子植物门

科： 杨梅科
属： 杨梅属
种： 杨梅(m. rubra)

英文名： china waxmyrtle,china



纲： 双子叶植物纲
目： 壳斗目

bayberry
域杨梅简介 杨梅是杨梅

科(myricaceae)杨梅属(my
rica)的几种灌木和小乔木

的统称，尤指宾夕法尼
亚杨梅(m. pennsylvanica)

。宾夕法尼亚杨梅浆果
灰色蜡质，煮沸後所得
的蜡可制杨梅蜡烛，故
又称蜡烛树。加利福尼
亚杨梅(m. californica)在
温暖的气候区种作沙壤

观赏植物。

编辑本段形态特征 常绿
乔木，高可达15米以上
，胸径达60余厘米；树
皮灰色，老时纵向浅裂

；树

杨梅(20张)
冠圆球形，五年以上果
实可食用，十年左右果
子便比较可口。小枝及
芽无毛，皮孔通常少而
不显著，幼嫩时仅被圆
形而盾状着生的腺体。

叶革质，无毛，生存至2
年脱落，常密集于小枝
上端部分；多生于萌发
条上者为长椭圆状或楔
状披针形，长达16厘米
以上，顶端渐尖或急尖
，边缘中部以上具稀疏
的锐锯齿，中部以下常
为全缘，基部楔形；生
于孕性枝上者为楔状倒
卵形或长椭圆状倒卵形

，长5～14厘米，宽1～4
厘米，顶端圆钝或具短
尖至急尖，基部楔形，
全缘或偶有在中部以上
具少数锐锯齿，上面深
绿色，有光泽，下面浅
绿色，无毛，仅被有稀
疏的金黄色腺体，干燥
后中脉及侧脉在上下两
面均显著，在下面更为

隆起；叶柄长2～10毫米

真核域



。花雌雄异株。雄花序
单独或数条丛生于叶腋
，圆柱状，长1～3厘米
，通常不分枝呈单穗状
，稀在基部有不显著的
极短分枝现象，基部的
苞片不孕，孕性苞片近
圆形，全缘，背面无毛

，仅被有腺体，长约1毫
米，每苞片腋内生1雄花

。雄花具2～4枚卵形小
苞片及4～6枚雄蕊；花
药椭圆形，暗红色，无
毛。雌花序常单生于叶
腋，较雄花序短而细瘦

，长5～15毫米，苞片和
雄花的苞片相似，密接
而成覆瓦状排列，每苞

片腋内生1雌花。雌花通
常具4枚卵形小苞片；子

房卵形，极小，无毛，
顶端极短的花柱及2鲜红

色的细长的柱头，其内
侧为具乳头状凸起的柱
头面。每一雌花序仅上

端1（稀2)雌花能发育成
果实。核果球状，外表

面具乳头状凸起，径1～
1.5厘米，栽培品种可达3

厘米左右，外果皮肉质
，多汁液及树脂，味酸
甜，成熟时深红色或紫
红色；核常为阔椭圆形
或圆卵形，略成压扁状

，长1～1.5厘米，宽1～1.
2厘米，内果皮极硬，木
质。4 月开花，6～7月果

实成熟。

编辑本段园林应用 果实
成熟时丹实点点，烂漫
可爱，是优良的观果树
种。适宜丛植或列植于
路边，草坪或作分隔空
间使用，隐蔽遮挡的绿
墙，也是厂矿绿化以及
城市隔音的优良树种。

编辑本段杨梅移栽 杨梅
深受庭园、住宅小区绿
化人员的喜爱和青睐。



杨梅一般偏好用大苗移
栽。培育杨梅应在3～4

年后移植，株距以4m、6
m为宜，也可根据实际需

要确定。

挖穴规格视杨梅苗木粗
细而定，以长0.5～0.8m

×宽0.5～0.8m，深0.4～0
.6m为宜。移植前，应在
穴底部施足基肥(也可在
种植成活后追肥)。杨梅
大苗必须带土团，土团
大小依苗木而定，一般
胸径3～5cm带土团直径

为15～30cm。

杨梅起苗时，先挖去土
团周围土壤，用草绳将
土球上部缚牢并扎紧，
以防土团松散。然后将
底部土挖去，切断主根
，轻抬至地面，再用草
绳将整个土团缚好、扎

牢。

杨梅栽植前应根据实际
需要的树型进行合理修
剪枝叶，以防水分过度
蒸发造成干枯。苗木放
入栽植穴后，应将草绳
四周剪断，以利填土时
紧密结合，并使草绳易
腐烂，栽好时苗根际表

土应高于地面5～10cm，
并浇透水一次，视移栽
季节考虑蔽荫情况，成

活率一般可达95%以上。
品种分类1.荸荠种；产浙

江省兰溪马涧、余姚、
慈溪。为当前我国分布
最广，种植面积最大的
品种，也是当前国内最
佳的鲜果兼加工优良品
种。1984年由该品种制
成的糖水罐头，获国家
银质奖，在国际上还获
得了世界旅游食品金桂

叶奖。于每年的6月下旬
成熟，果实紫黑色，果
型较小，核小，但品质



特佳，肉与核易分离，
可食率95.0%，含可溶性
固形物12.0%。着果牢固

，采前落果现象少。该
品种丰产、稳定、优质
、适于鲜食与榨汁、罐
藏加工，适应性广，有

抗癌作用的报道。

2.晚稻杨梅；产浙江省舟
山皋泄。该品种至今已

有140余年的栽培历史。
7月上旬成熟，为当前品

质最佳的晚稻品种之一
，单果重12g，含可溶性
固形物11.1%，可食性96

%，富含香气，系鲜食与
加工的优良品种。根系
发达，吸收能力强，耐
瘠薄，丰产性好。但对
杨梅癌肿病抗性较弱，
引种时苗木应严格检疫

。

3.东魁；又名东岙大杨、
巨梅，是国内外杨梅果
型最大的品种。原产浙

江黄岩，7月上旬成熟。
是浙江农业大学与澄江
区柑橘推广站从地方晚
熟优良品种中选出的。

原产浙江黄岩，7月上旬
成熟。果色紫红，单果
重24.7g，最大果重51.2g
。甜酸适口，品质上等

，含可溶性固形物13.4%
，可食性92.8%。树势尚

强，枝条比较稀疏，抗
风力较强。产量高而稳

定，适于鲜食。

4.丁岙梅；原产温州茶山
。6月下旬成熟，果紫红

色，果柄长，果蒂绿色
瘤状凸起，单果重15～1
8g，含可溶性固形物11.1
%，可食率96.4%，品质
上等。果实固着能力强
，带柄采摘，较耐运输

。



5.大叶细蒂；产江苏洞庭
东西山，树势强健，叶

大而厚，果中大，重13
克，色紫红或紫黑色，
肉质细而多汁，甜酸可

口，品质优良。

6.大粒紫；产福建福鼎前
岐。树势强健。果紫红

色，中大，平均重12.9克
，肉质软，味酸甜，呈

青绿色。

7.光叶杨梅；产湖南靖县
，果大，球形，果顶有
放射状沟，直达果实中
部，呈光泽感，色紫红

，品种上等。

8.乌酥核；产广东省汕头
市潮阳区西胪镇内輋村
和东坑村。是近年来选
出的良种。果大约重16
克，紫黑色。肉厚、质
松，汁多味甜，核小品

质优良。

 

9.早色；浙江萧山临浦实
生优选良种。产地6月中

旬成熟。果紫色，平均
单果重12.68g，果肉致密

，较脆，汁液多，含可
溶性固形物12.4%，品质

上等。

10.火炭梅；贵州的鲜食
品种。树体高大，树势
开张，枝梢细长。果实
扁圆形，果形较大，单

果重11～15g，最大25g，
可食性88%，果实色泽鲜

艳，品质好。

11.早荠密梅；从荸荠种
的实生变异中选出，比



荸荠中提早15d开花，提
早10d(即6月7～15日)成
熟，明显提早杨梅供应
期，系早熟品种选种的
重要突破。果实性状及
品种与荸荠种相似，紫

红色，含可溶性固形物1
2.8%，可食性93.1%，单

果重9.0g，明显大于同期
成熟的“早酸”和“野

乌”杨梅。

12.安海硬丝；原产福建
安海。即安海变硬肉柱
杨梅，国正圆球形，平

均单果重约15g，果面紫
黑色，肉柱圆钝，长而
较粗，果蒂有青绿色瘤
状突起。口感较粗硬，

可食率95%以上。极耐储
运，是不可多得的适宜

长途运输的品种。

13.临海早大梅；为成熟
期较早的大果形品种，

品质较佳。产地6月中旬
成熟，单果重15.7g，最
大果重18.4g，含可溶性

固形物11.0%，肉质较硬
，较耐贮藏运输，果实

采后存放1昼夜仍保持原
来果色，是很有发展潜

力的早熟品种。

丁岙杨梅

丁岙杨梅是我国四大杨
梅良种之一，瓯海系原
产地,享有"红盘绿蒂"之
美誉。全区丁岙杨梅面
积2.8万亩，年产量6000
吨，产值6000万元。远
销日本、美国、以色利
等20多个国家和地区，
成为我区久负盛名的拳

头农业产品。2003年6月
瓯海区被命名为"中国杨

梅之乡"。

我区茶山镇栽培杨梅历
史悠久，因品质优异，



名闻遐尔�据清光绪《
永嘉县志》中记载：“
杨梅，旧志载土产杨，
今出茶山者尤胜”。而

占全县杨梅栽培面积90%
以上的茶山丁岙杨梅，
以其个大、核小、色艳
、质佳等特点而优于其
他杨梅品种，又因原产
于茶山镇的丁岙村，而

定名为丁岙杨梅。

丁岙杨梅树势强健，树
冠呈圆头形或半圆形，
叶倒披针形或长椭圆形
，先端纯圆或尖圆，基
部楔形，叶缘开张，叶
色浓绿。果实园球形，
平均单果重13～18克，

纵横径3.37cm×317cm，
果柄长1.4cm。果实紫色
，果形端正。蒂部瘤状
突起小而平或微凹，呈
红色。肉柱头圆，色彩
鲜艳有光亮，外端紫色
，基部火红色。肉质柔
软多汁，甜酸可口，可

溶性固形物13%，品质优
异。

丁岙杨梅于6月下旬成熟
，采收时，果农习惯连
绿柄采摘，呈红，绿、
紫三色，十分美观，当
地群众誉之“红盘绿蒂
”，深受消费者喜爱。
丁岙杨梅在历次杨梅鲜
果评比中均名列前，获

得广泛的好评。

丁岙杨梅一般嫁接苗定
植后3～4年始果，10年
后进入盛果期，最高株

产可达250公斤，其经济
寿命可达100年，茶山镇
九村有一株百年以上的
杨梅树，至今仍枝繁叶

茂，结果累累。

 



靖州杨梅

相传明末清初，吴三桂
引清兵掳掠中原，遭到
中原人民的英勇抗击。
当他带头窜到靖州偏远
的木洞时，适逢杨梅成
熟季节。吴三桂的兵马
又饥又渴，便摘梅充饥
解渴。吴三桂连吃数颗
，酸得龄牙裂嘴。他本
患龌齿，经酸梅一刺激
，痛得更是难受，一怒
之下，当即下令将杨梅
树砍光，然后拔营向贵
州方向而去。第二年春
日，木洞来了一位白胡

子老翁，他先在一个叫"
上冲"的地方，选好几蔸
杨梅树蔸，用利斧一砍
两开，将带来的梅枝插
入，然后用泥土堆好，
夯紧。说来也怪，那插
入的梅枝茁壮成长，结
的杨梅与山梅大为不同
，黑里透红，又鲜又亮
，甜里带酸，酸里带甜
，特别好吃。山民无不
欢喜，大家效法在杨梅
蔸上插入梅枝，不到数
年功夫，木洞满山满坡

又长起了杨梅树。

这自然是个传说，但也
反映了人们对美好事物
的向往。大凡世界上美
好的东西，都不是凭空
而降，而是经过人们世
世代代艰苦劳动而创造
成功的。那位白胡子老
翁语焉不详，而一位大
名叫周道宏的老人却是
真真实实的事。习性产

量用途 杨梅树性强健，
易于栽培，经济寿命长
，生产成本明显比其他
水果低，因此，被人们
誉为“绿色企业”和“



摇钱树”。主产地浙江
兰溪马涧、余姚、慈溪
的荸荠种杨梅，嫁接苗
如栽培得法，一般4～5

年即可挂果，8年后进入
盛果期，株产量50～80

公斤，大树株产高的达3
00公斤，最高达到500公
斤，连片种植平均亩产1
000公斤，高的可达2000
公斤。慈溪市三北镇黄

国耀农户，承包集体448
株杨梅，1998年（小年
）杨梅产量9000公斤，

收入4.2万元。主产地浙
江黄岩的特大果形的东
魁杨梅，在肥水充足的
条件下能稳产高产，一
般5～6年始果，10年后

进入盛果期，株产30～5
0公斤，15～40年生大树

平均株产70～80公斤，
最高达350公斤。浙江黄
岩、兰溪连续6年的市场

平均售价均稳定在每公
斤20元，因此经济效益

十分可观。

杨梅果实除鲜食外，还
可加工成糖水杨梅罐头
、果酱、蜜饯、果汁、
果干、果酒等食品，其
产品附加值成倍提高。
近十年来，杨梅鲜果或
产品还空运到香港、新
加坡、法国、俄罗斯等
市场。在香港超级市场
的东魁杨梅，每只售价

高达1美元。2000年浙江
青田东魁杨梅空运法国

，每千克售价约人民币2
80元。生态效益 杨梅树
喜阴气候，喜微酸性的
山地士壤，其根系与放
线菌共生形成根瘤，吸
收利用天然氮素，耐旱
耐瘠，省工省肥，是一
种非常适合山地退耕还
林，保持生态的理想树
种。如福建省南安市用
杨梅代替马尾松大面织



绿化荒山，杨梅从种植
后第6年开始，使本来水

土流失1900～2000吨/平
方公里�年，下降到约5

0～60吨/平方公里�年，
其土壤含水量增加4.1%
，明显提高了土壤肥力
，调节了微环境气候，
有效地抑制水土流失，
减少了洪涝灾害，具有
良好的生态效益。此外
，浙江舟山、象山的马
尾松线虫危害后，成片
死亡，改用杨梅绿化荒
山，成效显著。杨梅的

地位 杨梅原产我国温带
、亚热带湿润气候的山
区，主要分布在长江流
域以南、海南岛以北，
即北纬20度至31度之间
，与柑桔、枇杷、茶树
、毛竹等分布相仿，但
其抗寒能力比柑桔、枇
杷强。目前分布的省份
有云南、贵州、浙江、
江苏、福建、广东、湖
南、广西、江西、四川
、安徽、台湾等，其中
以浙江的栽培面积最大
，品种质量最优，产量
也最高。其次是江苏、
福建与广东。国外，如
日本和韩国有少量栽培
，东南亚各国，如印度
、缅甸、越南、菲律宾
等国也有分布，但因其
果形小、味酸，多种植
在庭院供作观赏，或作
糖渍食用，没有作为经
济果树栽培。因此，杨
梅是我国南方的特色水

果。

据不完全统计，截止200
1年底，我国杨梅栽培的
总面积约320万亩，约占

全国水果总面积的2.6%
。浙江省杨梅栽培的总
面积约为70万亩，年总

产量为21万吨，比1985年
（26万亩，462万吨）分



别增长了62.9%、78.0%
，增长势头非常明显。
产业发展温州市瓯海区
丁岙杨梅专业供销社是
位于富有“中国杨梅之
乡”的瓯海丁岙乡，是
瓯海区杨梅种植基地中
专业销售本地杨梅的供
销大户，产销大户肖秀
忠在温州市农业局的响

应下于2006年成立。

供销社的成立极大提高
了温州本地杨梅的销售
，大大促进了当地农户
的种植热情。肖秀忠为
响应今年市政府的走出
去号召，大力发展温州
本土特色农业产品，为
了让更多的百姓能够品
尝到正宗温州杨梅的美
味，供销社将从现在开
始拓展我们的销售网络
，将市场延伸至全国各
地，尤其是浙江，上海
，江苏及珠江三角洲等

地。

随着国家越来越支持农
产业发展，各地杨梅供
销社将体现的领航风范

的作用。市场前景 杨梅
营养价值高，是天然的
绿色保健食品。据测定
：优质杨梅果肉的含糖

量为12%～13%，含酸量
为0.5%～1.1%，富含纤
维素、矿质元素、维生
素和一定量的蛋白质、

脂肪、果胶及8种对人体
有益的氨基酸，其果实
中钙、磷、铁含量要高
出其他水果10多倍。杨
梅生长在远离大城市的
山区，极少或没有被大
气污染，栽培管理粗放
，病虫危害较少，具有
“绿色无公害水果”之

美誉。

杨梅用途广泛，市场潜



力巨大。杨梅树姿优美
，叶色浓绿，15年生左
右健壮的杨梅树冠，己
被园林工程用作观赏性
绿化苗。杨梅枝叶冬季
绿色，不落叶，己被鲜
切花店冬季用作配叶（
切叶），还出口到日本
。杨梅的新鲜枝叶不易
燃烧，可作为森林防火
带种植，防上森林火灾
。杨梅的叶、根与枝干
表皮富含单宁（含量高

达10%～19%），可提炼
黄酮类与香精油物质，
用作赤褐色及医疗上的
收敛剂。杨梅的核仁中

含有维生素b17，这是一
种抗癌物质，还含粗蛋

白32%、粗脂肪21%，被
称为高蛋白、高植物油
脂食品，可供炒食或榨
油。此外，杨梅具有消
食、御寒、消暑、止泻
、利尿、治痢疾以及生
津止渴、清肠胃、除烦
愤恶气等多种药用价值
，我国的医学界对此有

较高评价。

我国西部地区，杨梅生
产前景广阔。我国贵州
、云南、四川、广西、

湖南等西部山区上世纪8
0年代从浙江大量引进杨

梅试种成功。特别是云
南与贵州，由于春季雨
量偏少，而夏季雨量较
多的自然条件，更加适
应杨梅的生长和结果，
表现在成熟期提早、品
质变优。如贵州省贵阳
地区海拔3000米以下均
有杨梅分布，最长树龄

达600多年，最高株产约
2000公斤。云南的富民
县和石屏县，最近引进
种植的10万亩杨梅，成
为当地新的经济增长点
。由于该区杨梅开始结
果期提早，品质更好，



贮藏期延长，生产成本
降低，经济效益更高。

全国320万亩杨梅面积，
90%在沿海省份，不到10
%在中、西部，因此，西

部发展杨梅生产，前景
非常广阔。

杨梅还可促进旅游业与
其他主导产业的健康发
展，开辟杨梅观光区，
入园采杨梅”活动，吸

引客人。

无论鲜果，还是加工产
品，杨梅是我国在国际
市场上极具竞争力的水
果。目前，优质杨梅果
实大部分仍以鲜销为主
，通过杨梅保鲜技术，
不但延长了本地销售期
，还远销到我国北方以
及出口。杨梅还可加工
成杨梅干、杨梅果汁、
杨梅蜜饯、杨梅果酒等
，在国际市场上十分畅
销。如宁波象山的“永

成”杨梅干红酒，在第9
0届广交会上，得到马来

西亚、新加坡等外商的
青睐，签订了1000万元

的销售订单。

随着科学技术的不断发
展，品种的选育、品质
的提高、成熟期的拉长
以及包装、保鲜和加工
业的兴起，无论国内国
际市场，杨梅的市场前

景都十分广阔。

杨梅在潮汕还流传着一
曲凄怨美丽的传说。据
说，古时有姑嫂二人相
依为命，小姑心灵手巧
，善绣百花，唯因杨梅
花开之期极短而尚未学
会。一年，小姑在除夕
夜执意上山观察杨梅花
开形状，不幸却被老虎
所害。其嫂次日上山寻



找，遍山呼喊姑姑，见
有血迹，方知姑姑已为
老虎残害，随断断续续
惨呼“姑—虎、姑—虎
”，终化为青鸟。潮汕
民间故事《姑嫂鸟》由
此而生。至今，当杨梅
出产时，必有“姑嫂鸟
”飞至杨梅山上，哀叫
“姑虎、姑虎⋯⋯”，

令人闻之心酸。：

药用价值

据测定：优质杨梅果肉的含糖量为12%～13%，含酸量为0.5%～1.1%，富含纤维素、矿质元素、维生素和
一定量的蛋白质、脂肪、果胶及8种对人体有益的氨基酸，其果实中钙、磷、铁含量要高出其他水果10多
倍。

 

每100克杨梅可食部食品中的营养素含量：水分83.4～92.0克、热量28千卡，蛋白质0.8克，脂肪0.2克，碳
水化合物5.7克，膳食纤维1克，果汁含糖量12～13克，含酸量0.5～1.8克，硫胺素10微克，核黄素50微克
，烟酸0.3毫克，视黄醇当量92微克，胡萝卜素0.3微克，维生素a7微克，维生素c9毫克，维生素e0.81毫克
，钙14毫克，镁10毫克，铁1毫克，锰0.72毫克，锌0.14毫克，铜20微克，钾149毫克，磷8毫克，钠0.7毫克
，硒0.31微克。

 

杨梅的叶、根与枝干表皮富含单宁（含量高达10%～19%），可提炼黄酮类与香精油物质，用作赤褐色及
医疗上的收敛剂。杨梅的核仁中含有维生素b17，这是一种抗癌物质，还含粗蛋白32%、粗脂肪21%，被
称为高蛋白、高植物油脂食品，可供炒食或榨袖。

 

杨梅有生津止渴、健脾开胃之功效，多食不仅无伤脾胃，且有解毒祛寒之功效。《本草纲目》记载，“
杨梅可止渴、和五脏、能涤肠胃、除烦愦恶气。”杨梅果实、核、根、皮均可入药，性平、无毒。果核
可治脚气，根可止血理气；树皮泡酒可治跌打损伤，红肿疼痛等。用白酒浸泡的杨梅，盛夏时节，食之
会顿觉气舒神爽，消暑解腻。腹泻时，取杨梅熬浓汤喝下即可止泄，具有收敛作用。杨梅具有消食、除
湿、解暑、生津止咳、助消化、御寒、止泻、利尿、防治霍乱等医药功能等多种功能，有“果中玛瑙”
之誉。

 

杨梅叶子的有效成份杨梅黄酮具有收敛剂，兴奋剂和催吐剂的作用，用于腹泻、黄胆肝炎、淋巴结核、
漫性咽喉炎等。杨梅的树皮素还具有抗氧化性、消除体内自由基。广泛应用于医药、食品、保健品和化



妆品。美国保健品药fyi使用杨梅黄酮用作治疗预防关节炎和各种炎症，尤其对怀孕妇女和哺乳期婴儿适
合使用。myricetin(flavonol黄酮

食疗价值

杨梅科乔木植物杨梅的果实。又称圣生梅、白蒂梅、树梅。我国华东和湖南、广东、广西、贵州等地区
均有分布。夏季采收成熟果实，洗净鲜用，或干燥备用。

 

[性能]味甘、酸，性平。能生津止渴，和胃止呕，止泻。

 

[参考]含葡萄糖、果糖、柠檬酸、苹果酸、草酸、乳酸和丰富的维生素c等成分。

 

[用途]用于胃阴不足，或饮酒过度，口中干渴；胃气不和或饮食不消，呕逆少食；腹泻或痢疾。

 

[用法]生食，浸酒，或煎汤服。

 

[附方]

 

1，腌杨梅：杨梅适量，用食盐、白糖适量，腌制备用。每次嚼服2～3个。

 

源于《开宝本草》。杨梅经食盐、白糖腌制后，生津止渴作用甚佳。亦可止呕哕、消食。用于口干口渴
，或胃气不和，呕哕，或饮食不消。

 

2，杨梅酒：鲜杨梅250g，加白酒至淹没杨梅为度，浸泡数日。每次服1杯。

 



本方取杨梅调理肠胃，止呕止泻。用于肠胃不和，呕吐腹泻，或腹痛。

 

若不能饮酒者，用杨梅15g煎汤服亦可。

 

3，杨梅散：干杨梅30g，炒炭存性，研为细末。每次3～6g，米饮送服。

 

源于《普济方》。杨梅能收敛止泻，炒炭作用尤强。用于消化不良，便溏腹泻，或久痢不止。

 

温州杨梅据有史记载有 500 年以上的栽培历史。

  

温州杨梅

现温州杨梅种植面积达到29.2万亩，产量7万多吨，全市种植面积占浙江省总面积的四分之一，产值达到3
.5亿元，基地大致分布在温州瓯海、鹿城、永嘉、瑞安、苍南、平阳、乐清等县（市），其中最具有名
气的温州杨梅属温州瓯海茶山订岙杨梅、永嘉东魁杨梅、瑞安高楼杨梅。品种有丁岙梅、东魁杨梅、荸
荠种杨梅、晚稻杨梅等全国四大良种，还有罗川梅、永嘉刺梅、大荆水梅、流水头种、早梅儿、黑炭儿
、土大、高桩、水晶杨梅等地方品种。在1992
年“丁岙杨梅”被浙江省农业厅命名为浙江省四大杨梅优良品种之一。因茶山丁岙杨梅果重平均 17
克以上，固形物高达 12% 以上，酸甜可口，色紫黑，果柄特长而被誉为“红盘绿蒂”之称。

 

东魁杨梅，原产于浙江丽水的缙云，浙江台州的仙居、黄岩一带，因果特大而著称。其主要特点：果实
不正圆形

  

 

，单果重20～25克，果色紫红，肉柱较粗，可溶性固形物13.5%。果实7月初开始成熟。东魁杨梅丰产稳
产，抗风，成熟时不易落果，是鲜食佳种，近几年发展迅速。东魁杨梅发源于黄岩，其母树为实生树，
距今已有100余年，70年代由浙江农业大学教授，定名为东魁杨梅取"东方之魁"之意，果实之大世上罕见
，是目前我国乃至世界上最大的杨梅，素有"杨梅王"之称，近几年来在全国各地广为推广种植，是农村
致富奔小康发展效益农业的特色产业。1998年东魁杨梅荣获"浙江省优质农产品金奖"，1999年获（北京）



国际农博会名牌产品。东魁杨梅成熟期为6月下旬至7月上旬，其果形大如乒乓球，平均纵横径（直径）
为3.66～3.73cm，单果重22～25g，最大的果重为50g，每500g东魁杨梅一般只有20颗，最少12颗，平均肉
柱长1.15cm，肉厚、味浓、汁多，可食率为94.8%。成熟期不易落果，采收时间长达10～15天，较耐贮运
，果实鲜食和制罐兼优醇)，六个羟基红酮。也可用于化妆品的添加剂。

本产品的品种是东魁杨梅，果重是50（g），可溶性固体物≥是13.0（%），可食率≥是70.0（%），病虫
害是无
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