
新疆和田玉枣 养血安神 佳怡牌

产品名称 新疆和田玉枣 养血安神 佳怡牌

公司名称 山东强盛食品开发有限公司

价格 100.00/袋

规格参数 品牌:佳怡牌
品种:和田玉枣
售卖方式:包装

公司地址 山东省枣庄市滕州市东郭屯里强盛大道1号

联系电话  13562213988

产品详情

品牌 佳怡牌 品种 和田玉枣
售卖方式 包装 商品条形码 6941212410451
等级 一级 规格 50mm-60mm
净重 500（g） 原产地 新疆
保质期 365（天） 生产日期 2011年03月10日
生产厂家 山东强盛食品开发有限公

司
卫生许可证 2009-370481-601670

产品标准号 GB/T 5835-2009 特产 是

新疆和田玉枣 养血安神

 和田地处新疆南部，干旱少雨，光照时间长，昼夜温差大，产出的和田的大红枣，个大、皮薄、核小
、肉厚、颜色好、干而不皱，维生素c含量高于苹果的七八十倍，碳水化合物含量比各种蔬菜和其他水果
都高，是很好的食补品。

产品特色：

和田玉枣以其个大、皮薄、核小、肉厚、颜色好、干而不皱。维生素c含量丰富，高于苹果含量的七八十
倍，鲜枣中碳水化合物含量比各种蔬菜和其他水果都高，糖分含量很高，和田的大红枣，全国的极品大
枣，肉非常厚，核很小口感是哈密红枣不可比的！可以煲汤，熬粥，泡茶或直接吃！很好的食补品。 大
枣所含营养丰富。它含蛋白质、脂肪、糖类、纤维素；红枣营养十分丰富。人们历来就把红枣视为极佳
的滋补品。红枣不但是美味果品，还是滋补良药，有强筋壮骨、补血行气、滋颐润颜之功效。红枣能作
为药用，早在《本草备要》中就有记述。说红枣能“补气益中，滋脾土，润心肺，调营养，缓阴血，生
津液。枣可用于清血液降血脂、调血压、贫血、肺虚咳嗽、神经衰弱、失眠等。 和田玉枣营养丰富，口
感上乘，被誉为“世界第一果”。相比同类产品，果形更大、皮更薄、肉更厚、口感更加甘甜醇厚，其
维生素c、蛋白质、钙铁锌等矿物质含量更高。



使用方法

1.生食：开袋即食，充分享受和田御枣的甘甜醇厚。 2.煮粥： 熬制小米粥、糯米粥、八宝粥、红枣菊花
粥、百合红枣粥、薏米红枣粥等各种粥品，与不同的食材搭配还能起到不同的养生奇效。 3.熬汤： 汤，
是中医学最常用的剂型，古称汤液，现称汤剂，民间则叫作汤药。食疗上说的汤，是指用少量食物或适
量中药，放较多量的水，烹制成汤多料少的一类汤菜。使用和田御枣熬汤，在汤品熬好之后将枣一并吃
下即可。 4.其它食用方法：
可用来制作枣泥、红枣核桃酥、补中益气红枣糕、白鸽红枣饭，红枣布丁等美食，也可以用来泡茶。

储存方法:

置于阴凉干燥处，0-5度环境中储存效果更佳。

营养价值：

和田玉枣的营养和保健价值极高。它含蛋白质、脂肪、糖类、纤维素；红枣营养十分丰富。维生素c含量
在水果中名列前茅，每百克含量达0．l－0．6克，比苹果、桃子等高100倍左右24，维生素p的含量也是百
果之冠，人们赞大枣是“天然的维生素丸”。人们历来就把红枣视为极佳的滋补品。红枣不但是美味果
品，还是滋补良药，有强筋壮骨、补血行气、滋颐润颜之功效。
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