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产品名称 望天舒鲜灰天鹅蛋 孕妇去胎毒 宝宝长智慧
原生态 纯天然

公司名称 上海望天舒食品有限公司

价格 面议

规格参数 品种:天鹅蛋
产地/厂家:江苏
用途:食用

公司地址 上海市杨浦区广州路63号一层

联系电话 02155092302 13916725881

产品详情

天鹅蛋--人间美味

一、天鹅蛋的营养价值：

 1、在欧美、日本等许多国家和地区，天鹅被列为宇航员、飞行员每天必备的营养食品，其肉被誉为“
人体软黄金”，是一种强身益寿的最佳保健食品

2、孕妇去胎毒

什么是胎毒呢？胎毒即父母遗传到子女身上抵抗疾病发生的病毒，因胎儿在母腹中时，皆从胎元肚脐摄
取一切，故名胎毒。去胎毒是避免宝宝出生皮肤出疹或出现黄疸严重的做法。

其实还有人说，胎毒是宝宝出生后身上会长小东西，红红痒痒的；有些人还说胎毒多的小孩子出生后抵
抗力会比较差。说法倒是很多，不用多考究，反正知道要清胎毒就行。而吃天鹅蛋就是清胎毒的一个好
方法：怀孕后期经常吃天鹅蛋的妈妈生出来的宝宝不容易得湿疹，皮肤更好，抵抗力更强。

一辈子就是生育一两个宝宝，为什么不选择品质好的蛋给自己和宝宝呢？天鹅蛋是孕妇去胎毒的最佳首
选，宝宝吃了可以增强抵抗力，拥有好皮肤。还可以拿来做送礼用，引用一个亲对我们天鹅蛋的评价就
是“拿来送礼真是高端大气上档次！

3、宝宝长智慧

为什么天鹅蛋容易长智慧？源于天鹅蛋的特殊营养价值：

 



1. 天鹅蛋中含有丰富的营养成分，如蛋白质、脂肪、矿物质和维生素等；2. 天鹅蛋中含有多种蛋白质
，最多和最主要的是蛋白中的卵白蛋白和蛋黄中的卵黄磷蛋白，蛋白质中富有人体所必须的各种氨基酸
，是完全蛋白质，易于人体消化吸收；3. 天鹅蛋中的脂肪绝大部分集中在蛋黄内，含有较多的磷脂，
其中约一半是卵磷脂，这些成分对人的脑及神经组织的发育有重大作用；4. 天鹅蛋中的矿物质主要含
于蛋黄内，铁、磷和钙含量较多，也容易被人体吸收利用；5. 天鹅蛋中的维生素也很丰富，蛋黄中有
丰富的维生素ａ、ｄ、ｅ、核黄素和硫胺素，蛋白中的维生素以核黄素和尼克酸居多，这些维生素也是
人体所必须的维生素，天鹅蛋去胎毒的功效也是很明显的哦。

 

二、如何食用天鹅蛋？

食疗作用：     天鹅蛋甘温，所含营养物质、微量元素及维生素等是人体所必需的，极易被人体
消化吸收，可补中益气，在寒冷的节气里日常饮食中多食用一些，以补益身体，防御寒冷气候对人体的
侵袭；所含成分对人脑及神经组织的发育有重大作用，具有清脑益智功能；对改善和增强记忆力有特效
。

吃法：

1、蒸芙蓉蛋（孕妇和小宝宝都可以接受的吃法，没有任何腥味，比鸡蛋还细腻）

2、炒辣椒番茄，很香很脆口哦。

3、水煮蛋，煮熟剥皮吃（很多买家朋友说这个煮法很简单又好吃又香，还可以蘸点陈醋吃）。

 

三、为什么选择我们的天鹅蛋？1、纯天然放养

 

2、生活环境优雅

3、蛋的新鲜程度

农场的天鹅是2、3百只，每天产蛋也就是几十颗，所以蛋都是供不应求，从来都没有存货，所以这一点
亲们是最不需要担心的。

 

4何时有天鹅蛋

天鹅只有在每年的11月份到4月份产蛋，天热是不产蛋的，不像家养的笨鹅蛋什么时候都可以买到，很多
在我们家买过天鹅蛋的买家朋友等了大半年也是最近才等到天鹅产蛋蛋的。

 

四、适用人群：     一般人均可食用，特别适合婴幼儿、儿童、青少年学生、孕妇、体虚及贫血
者的理想营养食品。   含有人体所需28种维生素和微量

元素、蛋白质、铁、硒、锌、维生素e。卵磷脂、色泽如白玉，是婴幼儿及中老年朋友上乘佳品。不适合



内脏损伤患者食用。

 

 

 

五、吃法：

1、蒸芙蓉蛋（孕妇和小宝宝都可以接受的吃法，没有任何腥味，比鸡蛋还细腻）

2、炒辣椒番茄，很香很脆口哦。

3、水煮蛋，煮熟剥皮吃（很多买家朋友说这个煮法很简单又好吃又香，还可以蘸点陈醋吃）。

 

特殊提醒：

如果需要天鹅蛋的数量超过50枚的，请提前2天预订。每年的5月份到11月份天鹅很少产蛋，亲们如果需
要，请在这个时间段下新鲜蛋。5月到11月可以吃咸蛋或者醉蛋。

 

联系方式：1801973 7089

本产品的品种是天鹅蛋，产地/厂家是江苏，用途是食用，重量是155（g/颗）
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