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产品详情

新款跳舞毯 电视 tv高清 莲花接头 领舞毯 舞动青春 舞霸天下

⑴本店所有跳舞毯毯面大小均为95cm*83cm（长*宽）；线长均为1.8m

⑵十键（上/下/左/右/左上/右上/左下/右下/开始/选择
跳舞毯上十个按键都是有效的！游戏里最多支持6方向）

⑶ｕｓｂ接口，无需任何驱动程序，即插即用！

【产品材质】 磨沙防滑面/环保耐寒面,高泡棉加厚防滑底。

【产品特点】

⑴可以直接接到电脑的ｕｓｂ接口，完全支持２０００、ｍｅ、ｎｔ和ｘｐ等所有操作系统！跳舞毯的
安装非常简单，由于是ｕｓｂ接口，所以不须要任何驱动程序，即插即用！

⑵真正实现一台电脑同时接两条跳舞毯，支持双人游戏，支持pk，支持情侣！



⑶随跳舞毯我们将提供您目前最新的舞曲光盘，中文界面.目前所有电脑跳舞毯配送的是最新光盘一张,里
面包含游戏程序及300首舞曲.我们网站有提供舞曲下载更新的!

 全新中文版跳舞毯游戏光碟登场

    所有购买电脑跳舞毯的顾客,跳舞毯都将配送最新游戏光碟,此光碟将会让顾客对于跳舞毯游戏的
安装更加方便简单.让对电脑操作不熟悉的顾客同样能很简单的对游戏进行安装.

   新光碟特点:

   ◆中文安装界面

   ◆一步安装,非常简单

   ◆全新光碟游戏支持中文版。

   ◆3d动画人物领舞

   ◆电影移动背景

   ◆歌曲无限升级

   ◆玩网络游戏超级舞者设置方法

跳舞毯简介

跳舞毯是一项不错的有氧运动，由于它是在室内进行，不受天气、时间的限制，爱好电脑游戏的人更适
合练习。跳舞毯的玩法十分简单。游戏开始时，听着音乐，看屏幕画面的下方，会不断出现上、下、左
、右的箭头，只要箭头移到与顶部箭头框重合的位置，玩家用脚踩对应踏板即可。例如箭头向左，则踩
左方踏板，如此类推地跟着跳，如果踩到踏板和箭头提示的不一样，屏幕就会出现miss字样。如果你正
确地输入了指令，便能够得"perfect”的字样。

1、接电脑的跳舞毯  跳舞毯 这种跳舞毯是usb接口，任何usb接口的电脑都可以使用。但是由于跳舞毯的
芯片不同，有些电脑会出现不识别的现象（注意，这里的不识别不是指不驱动）。导致这样的原因有两
个，一个是有些电脑（尤其是品牌机）的主板有厂家设置的一些处理限制，所以会出现不识别的问题；
还有就是d版或oem版的2000/xp系统本身携带的驱动文件有问题，这个很好解决，从网上down一个驱动
就好。另一个是由于跳舞毯的芯片不是最新研发的芯片，所以对有些电脑的支持度不够好。那么如何避
免这种不识别问题呢？这就要分清楚您想购买的接电脑的跳舞毯的芯片是不是最新的芯片。当然您不能
把跳舞毯拆开来看，在这里给大家详细介绍一下接电脑的跳舞毯的主要几种分类： 

（1）薄毯 这种毯子的表面是磨砂防滑面，底面是pvc材料（即聚氯乙烯，它是世界上产量最大的塑料产
品之一），整个毯子的厚度在3mm左右，可以说很薄，而且底面容易被磨破，芯片的支持度一般。但是
价格很便宜，所以很多买家为之心动，但真正买的较少 。 

（2）厚毯（又称加厚毯） 这种毯子的表面也是磨砂防滑面，但底面一般是黑色高泡棉（就和咱买的那
种可拆拼的泡沫垫差不多），整个毯子的厚度在5mm～7mm不等，其实这个厚度也是很薄的，但是因为
和薄毯相比厚度增加了不少，所以常被卖家称为加厚毯。这种毯子的芯片对一般的电脑主板支持度都很
好 ，但是对部分品牌机的部分型号支持度略差。价格一般从65～85不等，属于价格适中型，性价比较高



，是买家常选择的一款 。 

（3）超厚毯（又称世界上最厚的跳舞毯） 这种毯子的表面同样是磨砂防滑面，底面是黑色高泡棉，但
是表面和底面之间由拉链连接，中间夹层为厚度约3cm左右的高弹珍珠棉。这种毯子的芯片一般采用的
都是最新研发的芯片，不会出现不识别现象（比较烂的d版系统除外），支持度最好。但是价格相对比较
高，一般从115～145不等，属于豪华型。但是由于3cm高弹珍珠棉的弹性非常好，所以这款毯子是跳起来
最舒适的一款，而且适合住楼的jms使用，绝对不会影响到楼下住户的正常起居。这款跳舞毯的选购人群
一般是玩过厚毯的玩家，认识到了超厚毯的优势，低价卖了自己二手的厚毯以后，再买超厚的回去享受
。当然，也有些买家是一步到位的 。 通过以上分析，如果您对您的机器有信心，又不想花太多钱，只是
打算买个随便玩玩，你就可以选薄毯但是要作好思想准备哦 。如果您想买个中等的，想疯玩个1年半载
，您就可以选择厚毯。如果您天生就是游戏爱好者或者舞蹈爱好者，追求游戏中的高品质享受，而且不
想再换来换去一步到位，那您就可以直接购买超厚毯。大家可以结合自己的情况，选择合适自己的跳舞
毯。我们常说，什么东西都没有好不好一说，只有合适不合适。再插一句，所有的usb跳舞毯的舞曲都可
以从网上免费下载到，所以舞曲是可以无限升级的。2、接电视的跳舞毯 这种跳舞毯是音频、视频三接
头的，一般来说黄色是视频线，白色是左声道音频线，红色是右声道音频线。跳舞毯一般由4节5号或7号
电池供电，在跳舞毯的前部有开关和指示灯。把插头接到电视相应的接口上，切换到av，开启跳舞毯，
就出现游戏画面了。接电视的跳舞毯一般没有超厚毯，只有薄毯和厚毯两种。与接电脑的跳舞毯不同，
这种跳舞毯的游戏和所有舞曲都是由跳舞毯内置的芯片来计算完成的。所以舞曲数量是有限的，一般从3
0～50首不等，这款跳舞毯最大的弱点是舞曲不能升级
而且就我个人的销售状况来看，接电视的跳舞毯质量一般，出现质量问题的相对较多
。3、电脑电视两用跳舞毯 这种跳舞毯即可以单独在电脑上使用，也可以单独在电视上使用。在电脑上
使用时，用产品自带的光盘，将游戏安装到您的电脑上，接上跳舞毯，打开游戏，就可以玩了。在电视
上使用时，将红黄白三根线接在电视机对应的三个av接口上，打开跳舞毯电源，将电视用遥控器调到视
频1或视频2 就会出现跳舞毯的画面了，然后按跳舞毯的提示就可以正常游戏了。4、接vcd/dvd的跳舞毯 
这种跳舞毯是先插到vcd/dvd上，然后再与电视链接。也是由4节5号或7号电池供电。这款毯子主要靠内
置芯片运算游戏，vcd/dvd读取舞曲，一般也只有薄毯和厚毯两种。舞曲不能从网上下载，只能购买相应
的vcd光盘。vcd/dvd跳舞毯系列中有一种带沙锤的六键跳舞毯，跳起来是“手舞足蹈”的，个人认为不
错。有喜欢的jms可以考虑这种毯子 。5、ps/ps2跳舞毯 准确的说这款毯子并不是跳舞毯，一般有功夫毯
和足球毯两种类型，对应支持ps/ps2的拳击格斗游戏和足球游戏。这款毯子的主要原理是利用感光元件，
所以造价比较高，价格比较昂贵，相对近1200块的ps2游戏机来说，绝对也不是一笔小数目
。编辑本段使用方法 游戏开始时，听着音乐，看屏幕画面的右下方，会不断出现上、下、左、右的箭头
，只要箭头移到与顶部箭头框重合的位置，玩家用脚踩对应踏板即可。例如箭头向左，则踩左方踏板，
如此类推地跟着跳，如果踩到踏板和箭头提示的不一样，屏幕就会出现miss字样。如果你正确地输入了
指令，便能够得到“good”的字样，这游戏的感觉就像真的跳舞那样。
*跳舞机有单人玩的，也有双人玩的，难度可分八级，以适合不同程度的玩家。最简单的如随音乐“have
you ever been me llow ”，只需“前、后、前、后、前、左”六个动作便完成。当然，如果你连八级都不
在话下了，那么你不妨试一下舞林高手自创的一些花式，比如说玩倒立，整个人头下脚上，只用手按踏
板；或者玩跪地，像跳霹雳舞一样，改用膝头撞地；再不就玩转身，一个人玩“双打”，通常玩的四个
踏板变成了八个。 ddr基本步 *关东步（此步法起源于日本关东）：方法是重心脚或比较不灵活的那只脚
总是停留在某个箭头上，只使用比较灵活的那只脚踩踏板。
*优点：命中率奇高，容易得到combo，而且体力消耗也比较少。
*缺点：“惯用脚”的疲劳度上升较快，舞姿相对起来也不太优美。 *关西步（同理，此步法起源于日本
关西）：方法是在单向输出的时候总有一只脚停留在中心位置，利用小跳跃来增强跳舞时的节奏感。
*优点：在音乐节拍慢的时候也能保持较强的节奏感和较高的命中率，舞姿看起来也相当有青春的气息。
*缺点：连续的小跳跃要消耗很多的体力，而在箭头连续出现的时候容易出现失误。
*自由步：舞步没有一定的规律，完全按照自己的意愿来进行。 *优点：接近真正意义上的“跳舞”，舞
姿亦比较华丽；加上是非限制性的步法，重心脚经常变换，所以跳起来的时候是不会太累的。 *缺点：
除了命中率不高外，下脚的位置选择不好的话动作可能会比较散乱，其后果轻则引来在场观众的倒彩，
严重者请小心迎面飞来的投掷物。
*十字游走：基本上是“关东”的改进型，方法是踩完箭头的脚停在刚才的箭头上，用另外一只脚踩下一
个箭头，如此循环下去（关键是换脚的时候位置要选择好）。 *优点：很酷的步法，在一些大型游戏中



心里的玩家大都使用这种步法；因为这个方法跳起来很有真正“表演”的感觉，而且由于跳跃的动作极
少，给人以潇洒感觉，同时又能够节省体力（如果熟练了之后，命 中率也不差）。
*缺点：还是那句：“换脚的时候位置要选择好”，不然的话动作会比较难看。 

跳舞毯是一种家庭娱乐的音乐舞蹈游戏，内置舞曲或可下载更新，通过电脑、电视可以单人或双人玩。
这里对跳舞毯作一个简单介绍： 

从1999年日本开始的“跳舞毯”热一直持续到2011年，其中版本和形式也有又了很大改变，从家庭版、
街机版、网络版三个方面说明一下： 

1，按毯子的厚度分目前有三种： 8毫米左右、11毫米、33毫米左右和金属板这三种。 

8毫米的主要特点是收放方便，价格在40至70元左右；11毫米的主要特点是，脚感比7mm的要好一点价格
在50-80元左右 33毫米的主要是拉链式的、特点是脚感好、声音小，价格在100元左右；金属板的特点是
牢固、脚感好，价格在400元以上。 

2，按毯子的功能分为四种：usb电脑、专用电视、电脑电视二合一和网游毯这四种。 

usb电脑的为市面上较多的，其内核就是stepmania，特点是玩的花样较多，有r\\pump\\3ddx\\dss
等，价格在50至800元； 

专用电视的就很简单，英文界面内置的歌曲一般在16首左右，画面粗糙（新版电视画面较好，中文电视
界面现在都在百首舞曲数量之上），特点是接上电视就可以玩无需设置，大陆销售的英文界面的基本上
是淘汰产品，现在电视上中文界面的价格在80至100元； 电脑电视二合一就是集前二者为一身，中文电视
界面的价格在100至150元；网游毯主要是链接网络游戏用的，特点是链接网络、兼带网络游戏，价格在1
20元左右。 

3，按产品类型分两种：一是普通脚踩，就是只能踩跳舞毯的，在电脑上玩的是ddr和pump模式。 二是手
舞足蹈，带手感器的，这是目前最新的跳舞毯，模拟最新跳舞机街机dss，功能更多，玩法也更多。编辑
本段跳舞毯使用方法一、毯面的介绍 毯面上四个箭头代表是个方向，select（左上角）：表示选择。start
（右上角）：表示开始。正中间为使用者的站立空间。其他方位为装饰位和辅助位，一般情况没有什么
用途。（start正下方的键很重要接下来我们会介绍）二、准备工作 1 、确保电源已经通电并开关已经打开
（毯面上有一个开关，在毯面盒子的边上。），此时毯面上的灯会“亮”起
接好音频、视频线。（黄色线为视频线，红色和白色为音频线）
2、电视调至av模式（也就是看dvd和vcd的模式） 3、现在新款液晶电视有很多av口，接到哪个av口就调
到哪个av频道上。注意不能直接接到机顶盒。三、使用详细介绍 当完成了“准备工作”此时会进入跳舞
毯的初始画面（有音乐有图象）。这个画面有两个图片，左边的是进入跳舞画面，右边的是进入游戏界
面的。可以通过毯面上的左右键来选择。 那么我们如何进入跳舞画面呢？这个时候我们就要用到start正
下方的键，按一下我们就可以进入跳舞的音乐选择界面，然后通过毯上的上下键选择您喜欢的歌曲。选
择好后我们踩下strat键就可以开始了。 此时进入舞曲画面，舞曲的画面正上方有“上下左右”四个箭头
，随着音乐的开始画面下方会有不同的箭头由下而上的移动。当移动的箭头与上方固定的箭头重合时，
请踩脚下的与之相同的方向。此时代表一个跳舞动作的过程完成，而整个的舞曲过程就是由这样一个一
个小的过程连续在一起而形成的。（另：good表示刚好下方移动的肩头与上方固定的箭头重合时踩下了
箭头。miss表示下方移动的肩头与上方固定的箭头重合时你没有踩到或者踩歪了、踩错了。）
如果能连续踩中的话，屏幕上是会有显示的。 

注意事项 踏板：你跳得舒服，也应该让踏板也舒服，记住你是一个舞者，不是一个力士，踏板脆弱的感
应构造经受不起这种“毁灭性”的打击。 头：头部随音乐有节奏地摆动能够增加玩跳舞机的投入感，但
头发长的朋友特别是女玩家要注意摆动头部的时候不要太激动，因为有可能被散乱的头发挡住视线，解
决的方法是戴一顶帽子或把头发扎起来。



眼：如果你是新手，你的眼睛一定要牢牢盯住不断向上滚动的箭头，因为那是命令。 手：潇洒的手部动
作能够让你更显魅力，在实战中倘若能够不时以手代替脚输入指令的话，舞姿一定更显优美。脚：对于
玩跳舞机的朋友来说，这绝对是最重要的器官，一般情况下都会很累，为健康着想，建议大家不要在一
天内玩多次。 身：总之，跳舞是一种比较消耗体力的娱乐活动，最好在上台前准备一条毛巾来擦汗，这
样对玩家的健康有好处。 心：纵使你在跳舞机上有足以“称霸舞林”的实力，但千万不要过分炫耀，更
不应该把其用在不正当的用途上，跳舞机毕竟只是一种游戏。编辑本段定跳舞毯瘦身作用： 跳舞毯跳舞
时，要跟据跳舞的快慢来确认所要消耗的热量（卡），一般前10分钟，可能只是热身用，消耗的热量不
会大100卡；当运动达到30分钟时，向身体消耗的热量才会有明显的增加（根据你选歌的快慢、完成度来
决定，一般在150-450卡左右；另外，室内空气的流通也会让热量的消耗有提升）；如果这时你的身体还
可以接着跳下去（脚部、肺和心脏没有明显难受感），在跳完60分钟后，最少能消耗掉900卡的热量（我
的个人纪录是一小时1249卡，180的p，七级舞步）

跳舞毯歌曲 跳舞毯歌曲顾名思义，就是在玩跳舞毯的时候所播放的歌曲，所用原理基本和跳舞机相类似
，跳舞机舞曲又称为dancedancerevolution dance（简称ddr
dance），以轻松愉快的节拍随着ddr游戏的推广而风靡全球。
在20世纪90年代末期欧陆舞曲逐渐转向另外一个趋势的时候，ddr dance悄然诞生。与以往的“野人的士
高”系列舞曲风格不同的是节奏都比较轻松愉快，曲调同样也是朗朗上口，金属味道也不是特别强烈，
由此而赢得了无数青少年朋友的青睐！ 而自家用跳舞毯诞生以来，随着用户要求的日益提高，跳舞毯厂
商也制作出了可以自己编辑跳舞毯歌曲的跳舞毯，这类跳舞毯只需在程序内加入制作好的跳舞毯歌曲便
可跳自己心仪的舞曲。 跳舞毯歌曲的出现，最大化的展现了玩家的自主性以及舞蹈的魅力。玩家只需通
过一些极简单的软件变可制作自己喜欢的跳舞毯歌曲，真正的做到diy。跳舞毯的清洁及保养： 跳舞毯内
含有线路版，因此请勿大力擦洗。也不可将水飞溅到毯面上。可用柔软干净的棉布，沾取少量清水，（
以棉布稍湿为宜）轻轻擦拭毯面。 在收到跳舞毯之后； 第一．应及时打开。新的跳舞毯均会有塑胶味，
但此气味并不会影响人身健康，一两天后气味自然消失。 提示：可以用橘子皮包在纸巾里和毯子放在一
起，一个晚上就会消除气味，或者放在通风口处，吹一两个小时。
第二．在使用的过程中，应当尽可能的避免跳舞毯与尖硬物品进行接触，以免跳舞毯发生伤损现象。 第
三．使用跳舞毯进行游戏时，最好脱掉鞋子进行游戏，不要穿着高跟鞋（特指女性朋友）等可能对跳舞
毯表面造成损伤的鞋子进行游戏。 第四．跳舞毯表面应保持清洁，切忌将液体物质洒于跳舞毯之上，如
果不慎将液体物质洒落舞毯上，应立即使用纸巾等吸水性较强的物品进行清理。 第五．放置跳舞毯的空
地，其表面一定要平整，不能有明显的凹凸部位，以免对按键或内部线路造成损伤。 第六．当游戏结束
后，跳舞毯最好是平整放置，尽量不要折叠，就算是要折叠收起，也不要折叠过于多层 第七.日常放置跳
舞毯的空间要通风良好，并保持周围环境的干燥，以免跳舞毯受潮以后，发生内部短路现象。 第八. 如
果跳舞毯发生损伤，应去专门机构进行维修，不要擅自拆开跳舞毯，以免造成二次的人为损坏。编辑本
段跳舞毯的存放方法： 请勿放置于阳光下暴晒。请勿放置于潮湿环境。存放时，请尽量避免折叠，平放
为宜。跳舞毯存放不当，导致线路折损，是跳舞毯损坏的主要原因之一。玩跳舞毯的注意事项： 一、 娱
乐时间不宜过长。青少年正处生长发育期，其机体骨骼中的有机质较多而无机质较少，如果长时间沉迷
跳舞，腿老是向着几个方向不停地跳，不利骨骼的正常发育，严重的可导致骨骼变形。医学研究认为，
有氧运动是最佳的减肥运动，其特点是强度低、有节奏、不中断。对技巧要求不高，比如步行、跑步、
游泳、跳舞等，这些有氧运动可以消耗体内多余脂肪，达到减肥目的。但是，如果长时间地跳舞毯健身
，持续不断地一路攀升跳下去，很快就会变成剧烈运动，出现无氧运动，不利身心保健。为此，在跳舞
毯上跳舞的速度，以像快步走就可以了，一般中等运动强度，持续30分钟以上的运动，就可达到减肥健
身的目的。专家建议：跳舞时间最好不要超过1小时。 

二、健美当防小腿变粗。运动医学研究认为在跳舞毯上跳舞，牵动到的肌肉主要是膝关节的伸肌和屈肌
、踝关节等，关节能扭屈较少，不容易遭受损伤。但是，由于跳动时一般是前脚掌着地，小腿的三头肌
――腓肠肌二个头，比目鱼肌一个头的运动量比较大，上身只是起到平衡作用，天长日久，小腿的肌肉
会很发达。为此，爱美女士当心小腿变粗而降低双腿魅力。 

三、饭后不宜马上跳舞。饭后消化器官血液循环大增，以帮助食物的消化。如果饭后立即跳舞，血液就
会流向运动器官，使消化器官的血液量受到影响，不利食物消化。饭后胃中处于饱和状态，如果常在此
时忘情跳舞，容易引起胃下垂。剧烈的运动还可能导致胃肠痉挛而胃疼，有心脑血管疾病者和高度近视



眼者，也不宜饭后跳舞。一般说来，宜饭后休息40分钟左右，再进行跳舞娱乐。 

四、娱乐环境应通风良好。无论是到娱乐场所，还是在家中搞跳舞毯健身活动，一定要注意环境卫生，
通风良好。因为，在跳舞活动中，人体新陈代谢旺盛，呼吸循环与血液循环加快，人体对氧气的需求相
应增加。为此，娱乐环境要常开门窗，让空气流通，以呼吸新鲜空气使人精神振奋。 

五。保持玩跳舞毯的场地为四周2米无障碍物，无论在任何地方玩耍都需要一个合适的场合，场地，在玩
跳舞毯的时候请注意四周的环境和有无尖利的障碍物，这样可以有效防止不必要的意外发生。 跳舞毯在
休闲健身领域可谓风头正劲，然而持续不断地跳下去，会变成剧烈运动，出现无氧运动状态，对身体不
利。因此在跳舞毯上运动最好不要超过1小时。 有氧运动才是最佳的减肥运动，特点是强度低、有节奏
、不中断，对技巧要求不高，可消耗体内多余脂肪。因此，跳舞毯上跳舞持续30分钟以上就能达到健身
减肥的目的，速度像快步走比较好，一般应是中等运动强度。 

专家提醒，跳舞成瘾无节制，不仅达不到目的，更对生长发育中的青少年不利。青少年骨骼中的有机质
较多而无机质较少，腿总是向着几个方向不停地跳，所以时间不宜太长，否则对骨骼发育会非常不利，
骨骼甚至会变形。另外，饭前饭后40分钟内不要跳。 

在跳舞毯上运动牵动到的主要是膝关节的伸肌和屈肌、踝关节等，关节的扭曲较小，一般不容易受伤。
但跳动时一般是前脚撑着地，小腿的三头肌的运动量比较大，上身只是起到平衡作用，所以时间久了小
腿肌肉会很发达，爱美的女士可要当心小腿变粗。“跳舞”还要注意应在通风良好的环境里进行。,

本产品的建议零售价是¥78.00-128.00，品牌是SUANGLONG，材质是磨沙防滑面/环保耐寒面,高泡棉加
厚防滑底，适用人数是单人，用法是电脑电视两用，厚度是约4-6（mm），产地是广东省，规格(长*宽)
是电视TV接口跳舞毯,电脑接口跳舞毯,电视+电脑两用（cm）
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