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产品名称 古田特级苞脚 草菇 健胃 增加母乳 2014
农家自产两斤价

公司名称 古田县阮家菌味食用菌经营部

价格 面议

规格参数 种类:干草菇
等级:特级
菇茎:5（cm）

公司地址 福建省宁德市古田县城西街道南山南路六弄6号

联系电话 暂无

产品详情

本店商品均为实物拍摄！（干货每批都稍有不同，但都不会差别太大。要其他品质的需商议）因食品的
特殊性，所以一概售出，如无质量问题，不予退换货！介意者慎拍！

草菇能消食祛热，补脾益气，清暑热，滋阴壮阳，增加乳汁，防止坏血病，促进创伤愈合，护肝健胃，
增强人体免疫力，是优良的食药兼用型的营养保健食品。

草菇因肥大、肉厚、柄短、爽滑，味道极美，故有“兰花菇”、“美味包脚菇”之称。一般人群均可食
用，更是糖尿病患者的良好食品。宜：胃病，包括慢性胃炎，胃及十二指肠溃疡者宜食；体质虚弱，营

养不良，神经衰弱者宜食；心血管疾病患者宜食。忌：猴头菇补虚健胃。

一般人群均可食用，更是糖尿病患者的良好食品。

宜：胃病，包括慢性胃炎，胃及十二指肠溃疡者宜食；体质虚弱，营养不良，神经衰弱者宜食；癌症患
者，尤其是食道癌、贲门癌、胃癌患者宜食；心血管疾病患者宜食。

忌：猴头菇补虚健胃，诸无所忌。

草菇性寒，平素脾胃虚寒之人忌食。此外，无论鲜品还是干品都不宜浸泡时间过长。



草菇营养丰富，味道鲜美。每100g鲜菇含207.7mg维生素c，2.6g糖分，2.68g粗蛋白，2.24g脂肪，0.91g灰分
。草菇蛋白质含18种氨基酸，其中必需氨基酸占40.47-44.47%。此外，还含有磷、钾、钙等多种矿质元素

。

本产品的种类是干草菇，等级是特级，菇茎是5（cm），粗蛋白≥是2.0（%），粗纤维≤是1.5（%），
水分≤是10（%），灰分≤是1.2，产地/厂家是福建
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