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一、 全新概念的健康美容仪

丽肤芯健康美容仪是一款全新概念的美容仪器。它通过科学的方法检测人体内平衡水平值，发现肌肤问

题的内在根源，进而有针对性地提供减压训练和护肤课程，对肌肤实施 “以心养颜”

“由内及外”，“内外兼调”的全方位护理。

我们都知道，由于各种原因造成的精神压力及情绪异常是我们现代生活中不可避免的一种现象。这种现

象会导致体内荷尔蒙、免疫系统等内平衡的失调。这些“内在失调”再加上空气污染，气候异常，饮食

不当等引发的“外在失调

”综合作用在我们的肌肤上，便产生了暗沉、敏感、痘痘等一些常见肌肤问题。

很久以来，人们已经摸索出利用 “外调”的方法来解决肌肤的问题，达到美容的目的。

与此同时，很多人也在尝试利用“内调”的方法改善内平衡，以美化肌肤。如，spa强调的嗅觉、视觉、

听觉等“五感调试法”及“身心灵放松法”等等。



然而，就大多数美容机构而言，要么擅长 “外调”，要么专做

“内调”，鲜有“内外兼修者”。即使是那些专门从事 “内调”的spa，由于缺乏科学的量化标准，对肌

肤问题的判断及调理，还只停留在依靠主观经验和主观感受的阶段。

而“丽肤芯”恰恰以它的三大功能弥补了这些缺憾。

l 丽肤芯健康美容仪的三大功能是：

一）测评功能

即对肌肤进行“内平衡的测评”。“丽肤芯”利用短短的3分钟，便可测得人体“活力指数、自平衡指数

、自恢复能力指数、抗衰老荷尔蒙指数、压力荷尔蒙指数”共五项指标的数值，并依据这些数值来总体

评价您目前身体内平衡状态的水平。

1. 活力指数(vigour index)

活力指数越高，代表你的身体细胞活力状态非常好，活力充沛。在肌肤表现为细胞自我新陈代谢良好，

不容易衰老，全身经络相对通畅，处于年轻状态；即使面部有些小问题，肌肤本身也能自我良好的修复

与更新。活力指数越低，代表了您的身体细胞活力状态较差，自我更新能力较差，全身经络相对部分有

些不通，如容易倦怠、乏力、伤口愈合较差等现象；在面部由于细胞活力较差，比较容易出现暗沉、蜡

黄、无光泽等现象。

2.自平衡指数（self-equilibrium index）

自平衡指数越高，代表了身体能够相对受到外界的干扰较少，即使干扰，也能自我快速恢复；在面部比

较少出现肌肤敏感或过敏现象，即使出现，也能快速自我恢复常态。自平衡指数越低，代表了你很容易

受到外在因素的干扰，如容易分神、注意力无法集中、健忘、记忆力减退等情况发生；在面部方面，由

于交感与副交感神经协调度不够，往往导致皮脂腺及汗腺分泌失常，大部分人群都会有暗沉、肤色不均

、毛孔粗大、油脂分泌旺盛，甚至导致痤疮的发生，然而，少部分人群会有敏感肤质的现象，出现红疹

、痒、甚至皮屑等情况发生。



3.自恢复能力指数(recovery index)

自恢复能力指数越高，代表你的自我恢复的能力非常出色，全身经络较通畅，即使在恶劣的环境中，身

体也能快速自我恢复，在面部，由于自恢复能力指数较高，肌肤细胞有较强的自我恢复能力，能应付外

在不良环境，自恢复能力指数越低，代表你的自我恢复的能力较差，平时就觉得倦怠、乏力、头容易发

昏、身体容易发胖，此时，经络严重拥塞；在面部，由于自恢复能力指数低下，容易出现肤色暗沉、蜡

黄、皮肤容易松垮、皱纹等老化现象；容易形成黄褐斑，且也不太容易自我淡化。

4.抗衰老荷尔蒙指数（anti-senescence index）

抗衰老荷尔蒙指数越高，代表了你的抗衰老能力非常出色，身体每个细胞都处于年轻状态，此时的你体

内及经络充满能量，能应付大大小小的问题而不累；在面部，由于抗衰老荷尔蒙指数较高，每个细胞处

于年轻状态，面色有光泽、肌肤细致有弹性，即使出现问题，细胞也能迅速解决。抗衰老荷尔蒙指数越

低，代表了你的抗衰老能力较差，身体开始出现严重的亚健康状态，全身经络拥塞严重，时时觉得劳累

、全身发沉、头昏、眼干涩等现象；在面部，也会因为抗衰老荷尔蒙指数低下，而出现严重的暗沉、蜡

黄、肤色不均、严重的斑点出现。

5.压力荷尔蒙指数（tension index）

压力荷尔蒙指数越低，代表了你抗压力能力非常出色，即使面临很大的压力，身体也能应付自如；此时

，面部肌肤状态处于相对良好。压力荷尔蒙指数越高，代表了你抗压力能力较差，此时全身经络拥塞严

重，时常会出现烦躁、焦虑、心神不宁、烦闷、失眠、多梦等症状；在面部，则会出现t区及鼻翼旁毛孔

粗大、油脂分泌较多、严重的痤疮、肤色暗沉，严重时还有色斑问题等现象。

二）“内调”功能

所谓“内调”功能，就是依据上述的测评结果，运用美国heartmath研究中心的技术分析，为您量身定做

适合您的内平衡调适计划和训练课程，以达到“强化弱项，巩固强项”的目的，真正达到内调肌肤的效

果。



三）“外调”功能

所谓“外调”功能，就是依据测评结果，运用美国heartmath研究中心的技术分析，指导客户选用专属配

方的护肤品和护肤课程，以实现外调肌肤的效果。

总之，“丽肤芯”就是依据科学的心理压力测评，制定有针对性的

“内调”和“外调”方法，对肌肤的问题实行“双管齐下”、“内外兼调”的综合护理。

实践证明，“内调”不仅能改善内平衡，而且能够促进和强化护肤课程及护肤品的“外调”效果；而“

外调”的成功，会不断减轻客户的烦恼，使其精神愉悦，更加自信，这对于巩固和强化

“内调”效果又是十分有益的。

“丽肤芯”就是这样一款三位一体，内外兼调，相辅相成的健康美容仪。

二、成功的历史，辉煌的未来

丽肤芯健康美容仪是一款基于美国心脏数理研究院（institute of heartmath）开发的“自主内平衡”原理，

结合皮肤护理学原理，由北京豪峰科技发展有限公司（以下简称豪峰科技）研发出来的高科技产品。

“自主内平衡”原理及相关技术已在美国普遍运用在医护人员、企业员工的心理调适，使这些人员解除

心理困扰、改善身体健康、实现巅峰表现，并有效提升他们的学习及工作效益。

巨大的市场成功，中央领导人及社会各界人士的关注和鼓励，让“豪峰科技”推出第二代产品“丽肤芯

健康美容仪”。

三、易学实用，操作简便

“丽肤芯”所依据的科学原理虽然十分高深，但它的设计和操作却非常人性化，简便易学。有一定经验

的美容从业者，在10分钟内，便可上手，经过3-5次的全程操作，便可达到熟练程度。



四、丽肤芯健康美容仪对美容院业务的“增值”功能

1.“丽肤芯”作为一款全新概念的健康美容仪可提升店家的形象。

2.“丽肤芯”可做为美容院前台与客人沟通的辅助工具，可协助安排护理课程及产品使用建议。

3.“丽肤芯”全新理念的服务，可提升原有客户的满意度。

4. 美容院可利用这仪器，邀休眠约客人回店做为一个卖点，巩固客人。

5.“丽肤芯”可搭配给客人做“内外兼调”的课程服务。例如：10次的美肤疗程，再增加10次的内调课程

，可协助客人增加美容的效果。

6. 美容院可利用“丽肤芯”，在吧台等休闲区为客人免费做心理检测和调适，做为拓客的工具。

7.“丽肤芯”可协助店家办卡收款。

8.为店内员工做检测及训练来调试心理，以提升团队的内部建设，活跃内部管理，如店内员工心理素质p
k大赛等。
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