
伊朗优质生开心果 22-24

产品名称 伊朗优质生开心果 22-24

公司名称 南京哈威斯商贸有限公司

价格 面议

规格参数 品种:伊朗开心果
等级:特级
出仁率:100（％）

公司地址 南京市下关区热河南路154号海天大厦502室

联系电话 13913021798 19814609121

产品详情

正宗伊朗开心果，纯天然不漂白，绝对的绿色食品，物美价廉，欢迎新老客户的光临

 

开心果果仁是高营养的食品，由于开心果中含有丰富的油脂，因此有润肠通便的作用，有助于机体排毒
。开心果 又是滋补食药，它味甘无毒，温肾暖脾，补益虚损，调中顺气.

开心果，又名无名子、阿月浑子，为漆树科落叶小乔木无名木的果实。“开心果”以“开心解郁”的功
效而得名，是现在人们生活中十分常见的休闲干果。它主要产于伊朗、伊拉克、前苏联西南部和南欧，
我国仅在新疆等边远地区有栽培。开心果果仁含有维生素e等成分，有抗衰老的作用，能增强体质。古代
波斯国国王视之为“仙果”。开心果在我国作为食疗滋补品应用，已有千年以上的历史了。

开心果的功效：

1、心脏“保镖” 富含精氨酸，它不仅可以缓解动脉硬化的发生，有助于降低血脂，还能降低心脏病发
作危险，降低胆固醇，缓解急性精神压力反应等。 2、保护视力 开心果紫红色的果衣，含有花青素，这
是一种天然抗氧化物质，而翠绿色的果仁中则含有丰富的叶黄素，它不仅仅可以抗氧化，而且对保护视
网膜也很有好处。 3、让身体苗条 每天吃上28克开心果，大概是49颗左右，不仅不用担心发胖，还有助
于控制体重。这是因为吃饱的感觉通常需要20分钟，吃开心果可以通过剥壳延长食用时间，让人产生饱
腹感和满足感，从而帮助减少食量和控制体重。

本产品的品种是伊朗开心果，等级是特级，出仁率是100（％），杂质是无（％），水分是0.01（％），
含蛋白质是20（％），含糖是无（％），产地是伊朗
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