
迷你跑步机/机械跑步机/折叠走步机/跑步机/特价家用

产品名称 迷你跑步机/机械跑步机/折叠走步机/跑步机/特
价家用

公司名称 永康市爱洛斯贸易有限公司

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥230.00
品牌:爱络斯
用途:家用

公司地址 浙江省永康市城西新区下谢村115号

联系电话 057987250345 13588657752

产品详情

10台起售，不同省份运费不同，购前请先咨询店主，否则概不发货！

本款宝贝红，蓝二色可选，如有颜色需求请备注上颜色，无备注颜色一律随机发货！

亲们，请注意了，这款是机跑，不是电跑哦！机跑是不带电的，是要靠自已的脚步去带动跑带的哦！省
电，环保，无辐射哦！

导向轮（单轮）是铁的，跟现在市面上的塑料轮里充水泥是不能比的哦！亲们一定要擦亮自已的眼睛哦
！

厂家淘宝店直销

购买即送：地毯，电池，小工具。

跑带：1530x280mm承重：100千克(200斤)产品可折叠设计产品展开尺寸：520x850x920mm产品折叠尺寸：
520x220x920mm梯形包装尺寸：570x230x110x960mm跑步板尺寸:600x355x13mm



特点：

1.可折叠式,方便又不占地方；

2.扶手上仪表,可显示时间，速度，距离，卡路里，里程；

3.不用电，机械跑，可以自由掌握时间和速度，对老人和小孩都很安全；

4.拆开包装可以直接使用，不需要自己安装。

 产品尺寸：

不管天气如何，在自家可轻松有氧运动的室内跑步机，在美日等国皆是最有人气的商品。
但是电动式跑步机的高单价及所占空间的影响， 实在是很难下手选购.。若您有这样子的烦恼，
建议您我们最新推出的⋯ 单轮有氧跑

步机。

减重的基本常识是要搭配饮食及运动，就算运动时间不多，每日持续的人效果最好。 而能持续每日运动
的秘诀即是愉快且健康的运动。使用此台跑步机可在自家边运动。边看着电视，听著音乐，健康享瘦、
轻松美身。全国最低的价格，100%台湾制的外销精品及搭配运动功能码表，将跑步机所应有的配件全部
集中于此。另外， 在不使用时也可轻易使收折。 便利移动且不占空间，
安全舒适的握把。对于腰腿肌力较弱的小孩，女生或是老人家皆可安心使用。 自走式的控制速度，
轻松愉快不负担，每日皆可健身运动。

 商品特色：

 1.跑带调整：双边紧度可微调，跑带偏移没烦恼。
 2.导正钩：双边导正钩装置，跑带顺畅不偏摆。

 3.移动轮：橡胶滚轮不刮地，轻松搬运不费力

 4.单轮：单边重力飞轮（原塑料轮现全改为铁轮），运动顺畅不打滑。

 5.止滑软垫：平贴地面抗滑动，避震消音轻松跑。

 6.移动：利用移动轮可轻易移动。

 7.收纳：半张报纸大小，收纳不占空间。

(一张a3的报纸能放下2台，折叠后占地空间超小哦!）

健康小常识



 1.锻炼下半身是减缓老化的良方
 人体全身有近500条肌肉，3分之2集中在下半身，肌肉的持续力会随年龄增长日渐衰退，握力、臂力

、背力等上半身肌肉，到60多岁，人可以有20多岁时的7成能力，但下半身腿力却只剩约四成，身体
下半身包括背、腰、臀、大腿、小腿等肌群，都和大脑
、脊椎、神经互通讯息，且与脑干有密切相关，因此都用双脚脑力体力都会更好（摘自 庄淑旗
宇宙健康法）。

 2.腿部肌肉的重要
 股直肌是大腿前侧四种四头肌之一，是唯一跨越髋部和膝关节的肌肉。任何把腿抬起伸直在前方的

动作都会活动到股直肌。如果它产生紧绷，可能会导致骨盆向前倾，造成下背部发生问题。 腿筋是
大腿后方肌肉群的集合名词，从骨盆后方开始，一直相连到膝盖下方。强壮而有弹性的腿筋对良好
姿势有很大的帮助，并且可与腹部一起保护下背部。（摘自 黛珀拉�布尔 健康塑身学习科）。

 3.健美的体态就由运动开始
 经由节食或药物所达到的瘦身结果，除了暂时消耗脂肪外更会削减人体的肌肉含量。而且在复胖时

，所增加的只是脂肪而已。然而经由运动所达到的瘦身结果，是燃烧脂肪及增加肌肉含量的双重效
果。而且在身体有氧的代谢作用下，形成一个不易复胖的体能状态。经由每天持续的运动，不仅可
塑造自己完美的体态，且能拥有健康的身体（摘自日本运动健康杂志）。

产品码表介绍：

 

a.按键功能

 1.功能选择--通过按绿色按键mode选择需要的功能数值。

 2.复位功能--按绿色按键mode3秒后。所有功能数值复位清零。

b.功能操作

 1.速度功能--speed即当前锻炼的速度。

 2.路程功能--distance即当前路程值。

 3.时间功能--time即锻炼的时间。

 4.热量功能--calorie即锻炼所消耗的卡路里值。

 5.扫描功能--scan即每隔4秒，轮流显示路程，时间和热量。

使用注意事项：

1. 跑步机展开后，为安全起见，一定要用固定螺丝固定好（见下图）

2.收起时，也要用固定螺丝固定好（见图）

 ＜功能科学适用人群广泛＞

■工作压力大的上班族-快走、慢跑可有效舒缓压力，活跃心情；



■家庭主妇-可在家边听音乐，边进行慢跑、快走健身；

■想要保持苗条身姿年轻女性-快走慢跑半小时可消耗约400卡路里；

■年纪稍大的人-快走慢跑帮助增强骨质密度，强身健体；

■热爱慢运动健身人群-在家即可轻松享受原始的快走慢跑运动；

■其它热爱健身、养生各年龄层人群（老人、小孩等）．

＜产品特点＞

健康科学的“慢跑、快走”功能！改变暴力式运动对人体关节的损耗！相比其他运动，“走路”锻
炼更易坚持。每天“快走”30分钟 每天走路6000步 健康又长寿每天快走30分钟预防中风的效果与慢
跑、打网球、骑脚踏车等较激烈的快节奏运动是相同的。另外，走路对预防糖尿病、心脏病、骨质
疏松症都具有良好的效果。专家表示，每天步行4公里，不但能帮助人们每周减轻１磅的体重，而且
使肌肉和骨骼更加强健。 1.“快走”可减少患病机率，更强身健体

 2.“快走”减赘肉，肚皮小了，身体壮了，步履轻了

 3.“快走”小斜坡，健身更益

普通跑步机跑带为水平设计，迷你折叠走步机跑带为15度倾斜设计，模拟爬坡，可增加20%的额外能
量消耗。

研究发现，急步快走小斜坡，走上45分钟可燃烧约400卡路里。

不带电走步机，无磁辐射，环保又安全.

与插电式跑步机不同，迷你折叠走步机，全部靠人体脚底与跑带之间的摩擦带动跑带运转，不插电
，无磁辐射，更节能更环保安全。一般电动跑步机一般耗电每小时1200w-1800w之间。使用迷你折叠
走步机后，以每天使用2小时为计算，每天至少节约2～4度电。是绿色节能的乐活锻炼方式！

轻松锻炼、轻松收起、轻松移动

锻炼就是这么轻松简单，每天走一走，健康天天有。

�体积虽小但功能齐全

�做工精细经久耐用

�体形流畅颜色靓丽

�功能科学适用人群广泛

2013年上选的健康礼品,现免费赠送地毯哦！

商品特色：



       1.跑带调整：双边松紧可微调, 跑带跑偏无烦恼。

       2.导正钩：双边导正钩装置，跑带顺畅不偏摆。

       3.移动轮：橡胶滚轮不刮地，轻松搬运不费力。

产品以实物为准，配置说明仅供参考，小细节更改恕不另行通知！！！

本产品的建议零售价是¥230.00，品牌是爱络斯，用途是家用，驱动力是机械式，是否可折叠是是，是否
减震是是，功能是时间,卡路里,坡度,距离，心率测试是无，跑带面积(长*宽)是1530*280，运动程式是坡地
跑,脂肪燃烧，规格(长*宽*高)是52X85X92（cm），最大承重是100（kg），滚轮是单轮子，马力是机械，
型号是001，产地是浙江金华永康，运动器材是走步机
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