
散肉苁蓉 苁蓉 大块根状肉苁蓉

产品名称 散肉苁蓉 苁蓉 大块根状肉苁蓉

公司名称 呼和浩特市朗琨商贸有限公司

价格 120.00/千克

规格参数 品名:肉苁蓉
产地:内蒙阿拉善沙漠
产品属性:根茎类

公司地址 中国 内蒙古 呼和浩特市赛罕区
呼和浩特市呼伦贝尔南路

联系电话 86-04712535040 13484710119

产品详情

品名 肉苁蓉 产地 内蒙阿拉善沙漠
产品属性 根茎类 性 温
味 咸 产品形态 块
炮制工艺 晒制

品名：肉苁蓉

块状，根 拳头大小

【肉苁蓉 百度知道】

肉苁蓉是名贵中药材，生长于沙漠地带，有“沙漠人参”之誉，一般高度为3-15厘米，性温，有补身、
壮阳、顺肠及通便的作用，在补药的服方中不可或缺，被使用的频率仅次于人参.

主产于内蒙、甘肃、青海、西藏等地，内蒙古阿拉善盟产量最大，寄生于湖泊、沙漠地带的梭梭林的根
部，是世界濒危保护植物名贵中药材。

【功能主治】

《中国药典》记载，肉苁蓉具有益精血、补肾壮阳、润肠润燥之功效。

现代研究表明：肉苁蓉具有明显的提高性功能、提高机体免疫力、增强体力、抗疲劳、抗衰老、通便等
作用。



【适合人群】

适宜性功能衰退的男子；月经不调、不孕、四肢不温、腰膝酸痛的女性；体质虚弱的老年人、高血压患
者、便秘者。注：相火偏旺、胃弱便溏、实热便结者禁服。

临床研究：对患有子宫肌瘤的患者有显著效果。（浙江中医杂志，1993，28，（1）：20）

【食用用方法】

煎水

肉苁蓉10—20克，开水冲泡代茶。长期规律饮用。

煮粥

将肉苁蓉切片，和大米一起煮粥食用。

泡酒

将肉苁蓉200克放入3公斤纯粮白酒浸泡7-15天后即可饮用，每日10-30毫升。炖肉

煮畜、禽、鱼肉每公斤放入20克肉苁蓉，具有良好的保健作用。肉苁蓉羊肉粥

肉苁蓉15克，精羊肉适量，大米30-60克共煮稠粥，空腹用。解酒

不胜酒力者，可用肉苁蓉片10克用开水或茶水浸泡后饮用。

亲们，这些苁蓉产于阿拉善的额吉纳沙漠

是内蒙肉苁蓉的优良产地。个大、肉厚。

这种规格的苁蓉，一般走礼品市场，装于精品礼盒里，一根的价格在300元以上。但在挑选的过程中，因
长的不够直，或者太长被不慎折断的，就不能入选礼盒，而作为散货自用，是非常划算，性价比非常之

高啦！

其药效、品质都属精品，只是外形有点丑而已。

==每根一个价格 所见即所得==

因野生苁蓉，重量、规格很难统一，而这个系列，每根重量在200—400克之间，按斤称重，很难称出整
斤来。所以，店主才辛苦为每一根苁蓉分别拍照，分别上传，让亲么根据自己的需要，挑选适合自己的
那根苁蓉。所见即所得。您所挑选的苁蓉，其重量和面貌，都尽可能的展示在图片中，最大程度的避免

了交易的纠纷，亲们可以放心选择！

关于苁蓉，店主对亲么简单介绍如下：

1肉苁蓉是名贵药材

与人参同属滋补类名贵药材。在古代的医术均有记载，是古代进贡朝廷的。



2肉苁蓉的产地

 产于在中国产于新疆、青海、甘肃、内蒙等地的沙漠，但内蒙阿拉善沙漠，被誉为“世界肉苁蓉之乡
”所产苁蓉，品质最好，药效最好，因此价位也稍高。

3肉苁蓉的药效

主要用于滋补类，具有滋阴补肾，润肠通便之功效。提高人体免疫力、抗疲劳、抗衰老。在日本、韩国
，肉苁蓉用于美容、保健、延缓衰老等领域，非常受欢迎。

4肉苁蓉的用法

泡酒：野生肉苁蓉+优质枸杞，用高度纯粮白酒浸泡1

周，每日饮一点，增加精气神。

煎水：洗净后，用水煮，饮苁蓉水，或泡在茶水中，每

日饮用，保健功效良好。

 煲汤：切片，煲汤，可令肉更嫩，更鲜美，滋补效果好。

 入药：在中医的滋补类配方中，作为一味主药材，常与

 锁阳、枸杞搭配使用。

第三幅就是沙漠梭梭林，苁蓉就寄生在梭梭的根部 图四：刚挖出来的苁蓉，比较独特的一株哦

新鲜刚挖出的苁蓉，乳白色的。但必须晾晒干了，才能入药。

中间一副，是罕见的大苁蓉，比人还高。粗的苁蓉，也比手腕要粗哦
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