
本公司大量供应销售头水紫菜100克特级无沙免洗紫菜

产品名称 本公司大量供应销售头水紫菜100克特级无沙免
洗紫菜

公司名称 滕州市腾盛工贸有限公司

价格 面议

规格参数 品种:紫菜
品牌:腾盛
产地/厂家:滕州市腾盛工贸有限公司

公司地址 山东省枣庄市滕州国际物流产业园B区31-33号（
大同北路红荷大道北侧100米）

联系电话 5653123 13963293918

产品详情

 腾盛工贸有限公司专注南北干货产业20年，是集采购、生产销售为一体的大型生产企业。公司位于山
东省滕州市，位置优越、交通便利。    公司产品主要以干制食用菌、干制水产品、水果干制品、自
然干制蔬菜、豆制品、淀粉、调味品、节日精品礼盒为主线的八大系列、100多个品种。其中公司生产的
黑木耳、香菇、银耳等食用菌产品，原材料产自闻名中外的东北黑龙江、浙江庆元、福建古田等地，产
品深受广大消费者的喜爱。    滕州市腾盛工贸有限公司的诚信、实力和产品质量获得业界的认可。
欢迎各界朋友莅临滕州市腾盛工贸有限公司参观、指导和业务洽谈。

紫菜--神仙菜

紫菜又名索菜、紫英、子英等，不仅味道鲜美，而且含有大量的膳食纤维、多种维生素和微量元素，尤
其是碘的含量很高，历来用于治疗因缺碘而引起的甲状腺肿大。由于紫菜的营养价值和药用价值都很高
，所以又被称为“神仙菜”。

保健功效：

* 排毒抗癌

紫菜成分的1/3是膳食纤维，它可以保持肠道健康，加快体内有毒物质排泄，尤其有利于预防大肠癌。紫
菜含的维生素c具有抗氧化，提高免疫力等功效，并有防癌、抗癌效果。

* 预防心脑血管疾病

紫菜中的微量元素与磷脂可以软化血管，加快血液流动。同时紫菜中富含的膳食纤维可以降低胆固醇，
并促进排除导致血压升高的微量元素钠。经常食用紫菜可有效预防心脑血管疾病。



* 防治甲状腺肿大

紫菜中碘的含量非常高，常吃紫菜对于治疗因缺碘而引起的甲状腺肿大十分有效。

中国人吃紫菜已有千年以上的历史。明代药王李时珍所著《本草纲目》中就有记载，紫菜可以“主治热
气，瘿结积块之症”。紫菜虽为植物，却有着海鲜特有的鲜香，因此受到很多人的喜爱。不仅如此，紫
菜营养也是异常丰富。合理搭配其他材料，更可以做出具有各种口味和食疗功效的紫菜汤。紫菜汤，除
了鲜咸的口感外，还有什么保健作用呢？以下为你推荐5种紫菜汤，对身体具有很好的保养作用哦！

 

以下为你推荐5种紫菜汤对身体有很好帮助

1

紫菜虾皮汤：

补碘又补钙，紫菜的碘含量非常丰富，几乎是粮食和蔬菜的100倍！此外，紫菜含的铁和维生素b12也很
丰富，它们都是造血所必需的营养素。虾皮含钙丰富，两者配伍相得益彰，对缺铁性贫血、骨质疏松症
有一定效果。

香油紫菜汤：

治便秘，将紫菜放入开水中煮开，再滴入香油并调味即可。做法虽然简单，但缓解便秘的效果很好。紫
菜中1／5是膳食纤维，可以促进排便，将有害物质排出体外，保持肠道健康。香油亦有润肠通便的作用
。

紫菜海带汤：

去脂减肥，由紫菜、海带辅以冬瓜皮和西瓜皮做成，适合体胖的女性经常饮用，可达到瘦身塑形的效果
。因紫菜和海带含丰富的膳食纤维，且热量很低，再加上具有利水效果的冬瓜皮、西瓜皮，减肥效果会
更加明显。



紫菜瘦肉汤：

延年益寿，紫菜素有“长寿菜”之称，每100克干紫菜含蛋白质25-30克，与大豆含量相当，还含有丰富
的维生素等营养成分。紫菜中的蛋白质和其他营养成分容易被消化吸收，非常适合消化功能减退的老年
人食用。加上瘦肉，营养更均衡，且不油腻，对老年人有延年益寿的作用。

本产品的品种是紫菜，品牌是腾盛，产地/厂家是滕州市腾盛工贸有限公司，用途是食用，生长方式是野
生，生长环境是海水，规格是1*100g，包装是袋装，外观是完好无损袋装，水分是1（%）
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