
中药材批发 优质大麦冬 麦冬 清热解阴、润肠养胃

产品名称 中药材批发 优质大麦冬 麦冬
清热解阴、润肠养胃

公司名称 亳州市华谯商贸有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:茶亦醉
种类:麦冬
产地:安徽

公司地址 亳州市谯城区南部新区康美（亳州）华佗国际中
药城D-3号楼125铺

联系电话  18156788988

产品详情

【名称】优质麦冬

【包装】中药材饮片袋

【重量】500克

【价格】45元

【简 介】：

麦冬为百合科沿阶草属植物，以肉质根入药，是一味名贵传统中药材，为养阴生津之要药，泽枯润燥乏
上品。自东汉以来为历代医药肘后之物。麦冬古为野生，今以家种为主，栽培品原产于浙江慈溪、四川
绵阳地区。性味归经：味甘、微苦，性微寒。归肺、心、胃经。功效有润肺养阴，益胃生津，清心除烦
，闰畅通变。【主 治】：

养阴生津，润肺清火。用于肺燥干咳、津伤口渴、心烦失眠、内热消渴①肺热燥咳痰黏，阴虚劳嗽咯血
。②胃阴虚的舌干口渴，内热失眠。③心阴虚心火旺的心烦失眠。

【药膳用法参考】一、枸杞麦冬蛋丁：鸡蛋5个、枸杞、花生米、猪瘦肉各30克，麦冬10克，盐、淀粉、
味精各适量。将花生米煎脆；枸杞洗净，入沸水中略氽一下；麦冬洗净，入沸水中煮熟，切成碎末；猪
瘦肉切丁；鸡蛋打在碗中，加盐少许打匀， 把蛋倒进另一碗中（碗壁涂油）隔水蒸熟，冷却后将蛋切成
粒状。锅置旺火上，放花生油，把猪肉丁炒熟，再倒进蛋粒、枸杞、麦冬碎末，炒匀，放盐少许及湿淀
粉勾芡。最后放味精适量，脆花生米铺在上面即成。每日2次，佐餐食。有滋补肝肾的功效，适用于慢性
肝炎、早期肝硬化等。健康人食用能增强体质、防病延年。



二、麦冬粥：麦冬15克，粳米50克。将麦冬加水煮米成粥，早晚当饭食。食时可加少许糖调味，有润肺
止咳之功效。适用于肺燥干咳无痰等症。

三、山楂麦冬茶：山楂、麦冬各25克。加水1千克煎煮后，分次饮用。能健脾消食、生津止渴。 四、竹
叶麦冬茶：新鲜竹叶10～15张，麦冬6克，绿茶l克。先将竹叶、麦冬洗净切片与茶同放杯中，用沸水冲泡
，加盖温浸10分钟后再饮。能养阴润肺，清心除烦，益胃生津，有补充人体营养的功效。

五、麦冬竹叶粥：麦冬30克，炙甘草10克，竹叶15克，粳米100克，红枣6枚。将麦冬、炙甘草、竹叶水
煎取汁，人粳米、红枣共煮粥。有清热解暑、益气和胃之功效．适用于暑热口渴、气短乏力、不思．饮
食等症。

六、枸杞麦冬饮：枸杞子、麦冬各15克。上述品种煎水代茶饮。能益肾通络。适用于舌短不语，足痿不
行，或偏瘫，或半身不遂，舌淡红，脉细弱。

七、麦冬莲子茯苓糕：麦冬、茯苓、莲子各400克，桂花、白糖各适量。先用温水浸泡莲子，并去皮去心
，茯苓切片；莲子、茯苓、麦冬混合在一起，研成细粉，拌入桂花、白糖，注入适量清水，制成糕坯，
入笼蒸熟。当点心服食。可补脾宁心。

八、麦冬莲子汤：麦冬、莲子各 12克、冰糖适量。上述品种加水炖后，代茶饮。用于慢性咽炎。

九、麦冬烧麦：猪肉400克，嫩笋尖50克，鸡蛋4个，面粉600克，藕粉30克，麦冬40克，味精2克，精盐15
克，熟火腿50克，酱油60克，香油30克，白糖5克。将鲜猪肉洗净，剁成碎粒，盛于碗内，嫩笋尖放人沸
水中汆一下剁成碎粒，同入肉粒内；麦冬洗净泡涨后，尽量剁成碎末，打入2个全蛋和2个蛋黄，味精、
精盐、白糖搅拌成馅。将面粉倒人案板上，掺清水，放人2个蛋清，揉成碎软适度的面团。用纱布将藕粉
包好扎紧。同时，面板上撒上很少的藕粉，净面团放上不粘面板，擀成面皮如纸样薄。将面皮放在左手
，取用适量的馅放于面皮中心，左手一收拢，稍捏紧一下，便成烧麦，置于蒸笼内蒸约20~30分钟，皮成
透明状时，就可起笼。麦冬微寒、强阴、益精、补肺气、安五脏、令人肥健、美颜色。精猪肉有补肝益
血的功效；嫩笋尖有消食化痰、清热解毒、透疹的作用。本品可驻颜美容，能收到保持肌肤艳丽和青春
活力之效。

【其他用法】:

１．治咳嗽、咽痛、音哑 麦冬500克、天门冬500克、蜂蜜250克，熬膏，每服15-25克，温开水送服。 

２．治糖尿病 党参15克、麦冬15克、知母15克、竹叶25克、天花粉25克、生地20克、葛根10克、茯神10
克、五味子5克、甘草5克，水煎服。 

３．治肺热咳嗽
麦冬30克、枇杷叶15克，水煎实用阶段。或麦冬9克、桑叶9克、生石膏12克、杏仁6克，水煎服。 

４．治阴虚内热、燥咳痰稠、口渴 麦冬15-20克、五味子3克，水煎服。 

５．治热病伤津口渴 麦冬鲜品15-30克、芦根鲜品30克，水煎代茶饮。 

６．治肺结核 麦冬12克、地骨皮12克，银柴胡6克、玉竹9克，水煎服。

 

 

 



 

 

本产品的品牌是茶亦醉，种类是麦冬，产地是安徽，产品属性是果实子仁类，产品形态是原形态，规格
是优，保质期是12，特产是是，售卖方式是散装
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