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主编推荐

1、本书围绕年轻人最有共鸣的话题：孤独，用33个真实动人的故事，讲述33种形式各异但又直抵内心的孤独。用最温暖的笔触诉说：孤独不是失败
，它是自己与自己对话最好的时光。愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后谈起时你会被自己感动。 2、刘同诚意述说，以33种孤独换你从容前行。
在开学的前夜一个人辗转反侧、猜想新环境；在毕业那天假装潇洒和决绝，拿起行李箱转身的瞬间某种情感喷涌而出；在纷繁的职场，既坚持又妥
协，一遍遍问自己“什么才是我想要的”；在复杂的社交中，戴上了假面具、学会了低姿态，却也不忘在另一个平行的世界，那个傲娇倔强的自己
⋯⋯这是一本送给你的礼物，始终伫立在美好年华的你，每一个期待未来的你。
3、#你的孤独，虽败犹荣#微博话题至发行日已达100，000，000人次热切讨论，全民阅读，温暖内心。
4、张嘉佳、秋微、秦昊、卢思浩、易虎臣献笔孤独。
5、刘同监制微信交互平台“左右”即刻上线，随书寻找值得被看到的你，只要你想说，我随时在你左右——“青春同在，左右为伴”。 6、2012年
年末，《谁的青春不迷茫》温暖上市，5个月即破百万销量，现已突破2,000,000大关，引发无数青年人共鸣，书中的真实北漂情节与亲情感怀成为数
百万读者的泪点。而《谁的青春不迷茫》将作为《致青春》《同桌的你》后，光线影业青春系列影片的又一主力，于2015年搬上大银幕。

媒体评论

孤独是全世界，是所有人，是一切历史，是你终将学会的相处方式。 ——张嘉佳 人生中，我们似乎每一个阶段都在拥抱孤独，高考结束的失落、初
入大学的陌生、毕业后的惶恐、工作时的迷茫⋯⋯孤独是人生最大的秘密，关于孤独，只要记得两件事：孤独没有不好，不接受孤独才不好。
——秋微 偶尔走在北京的人海里，踩在威海的沙滩上，握着麦克风站在舞台上，或者早上醒来在被窝里，都会想起当年瘦弱的自己，站在桥上发呆
，躺在江边发呆，在楼顶吃了耗子药发呆。我想这就是所谓的孤独吧。 ——秦昊 只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，
才能明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你变得更好，也能让你万劫不复。你只有面对它，孤独到最后都是一种极
其真实的存在感。 ——卢思浩 曾经听到一句话，关于孤独：不合群是表面的孤独，合群了才是内心的孤独。 ——易虎臣
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一章不要在黎明前被冻死了 纵使青春留不住 放任飘洒，终成无畏 纵有疾风来，人生不言弃 靠近你，温暖我 从90后身上学到的 你让我相信
为梦想努力十年 第二章一个人怕孤独，两个人怕辜负 她是一个好女孩 爱过的人才明白 谢谢你一直和我争吵 好好开始，好好告别
几个在心中久久回响的关键词 第三章趁一切还来得及 妈妈的钱都花在哪儿了？ 有些错，要用一生的努力去弥补 不能对外婆说的话
十四年后的互相理解 第四章我们的人生才刚刚开始 看不清未来，就把握好现在 生活是为什么，你是答案 如果一辈子只能重复某一天
柔软是一种力量 对得起自己的名字 把时间浪费在最重要的事情上 第五章走一条人迹罕至的路 比别人坚持久一点 下雨了别跑，反正前面也是雨
节约生命，远离作戏 只因她像当年的我 我就是无法讨厌一个有眼光的人 人生何处不低谷 第六章有太多新鲜事的世界 不能说出来的秘密
干杯啊，朋友 世界不一定还你以真诚 既要速度，也要温度 只是希望被记得 青春同在，左右为伴

纵使青春留不住 有一种孤独是明知道结局是曲终人散，可当下却不得不放声大笑，直至在这样的尽兴中流下眼泪。 一 2013 年7
月，大学毕业十年的我，重新回到了岳麓山下的湖南师范大学。 这个约定是十年前许下的。 2003 年毕业聚餐。
全班不到二十位男同学，五十多位女同学，举杯许下的诺言。 “无论身在何方，无论是否结婚生子，无论过得光鲜或贫瘠，十年后，我们再聚。” 
感人的承诺还来不及咀嚼和回味，就被其他班级哗啦啦的敬酒给冲垮了，连着酒气熏天的豪言壮语，温婉湿润的临别赠言，在人群的喧嚣中，在天
色渐渐发白的岳麓山下，一一沉于彼岸。 我不知道当时有多少人记得这句话，当时我的念头是：十年啊？恐怕已经大腹便便，恐怕已经两鬓成霜。
我不知道多少人有真正的时间概念，我一直以为时间概念无非是约会不迟到、上课要准时。我连三个月之后自己在干什么都猜不到，你许一个十年
的约，我只觉得也许这样的许诺会显得很牛吧。 “十年孙子不来，十年狗不来，十年后老子死了变成鬼都要来！”一人一句嬉笑怒骂。 我们宿舍13 
位男生，性格各不相同。有的讲义气，动不动就帮忙出头平事；有的觉得自己特帅，每天出门前梳头发要半个小时；有的进大一就是系学生会主席
，说话老气横秋；有的性格内敛，只希望毕业后不回老家就行。还有一类人如我，有任何机会都不想错过，各种面试都想参加，连手机促销员的工
作都要试试。 我喝得头晕，坐在椅子上看着这些兄弟们。一个一个，十年后他们都会变成什么样子，我又会变成什么样子？我怕十年后一事无成，
怕十年后孤身一人，担心自己没有一套属于自己的房子，担心自己买不起一辆属于自己的车子，担心自己的小说卖得太差（毕业时，路金波老师帮
我......

内容简介



孤独之前是迷茫，孤独之后是成长 “我叫刘同。 33岁。 如我这个年龄的人，大都经历过青春的迷茫，曾经很长一段时间里，无论我怎样假装潇洒、
佯作镇定，心里总还是觉得与这个世界格格不入。从负隅抵抗，到冷静旁观，才明白成长中种种的孤独感，如今看来都是无形的忘我成长。
放下，才能接纳；接纳，才有新的力量。 希望这本书能带来一些新的力量，在你一个人的时光里，让你成为自己世界的建造者。”

作者简介

刘同，光线传媒电视事业部副总裁，青年作者。历任《中国娱乐报道》《最佳现场》等多档王牌娱乐节目总监。曾出版百万级畅销书《谁的青春不
迷茫》，获2013年第八届中国作家榜年度最佳励志书。2012年以来，刘同在清华、北大、中传、武大等百所高校进行校园宣讲，每场爆满，一票难求
。被中国关心下一代委员会聘为“青年榜样”。

本产品的材质是纸质，题材是社会科学，书名是你的孤独虽败犹荣，作者是刘同，出版社是中信出版社
，出版日期是2014年7月，版次是第一版，正文语种是中文，页数是302，开本是32开，书号是9787508636
207，赠送光碟是否，图书定价是39.80
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