
天然砭石养生板材 汗蒸房养生馆别墅区等场所专用石材

产品名称 天然砭石养生板材
汗蒸房养生馆别墅区等场所专用石材

公司名称 灵寿县天隆矿产品加工厂

价格 面议

规格参数 产地:河北
比重:3.2（g/cm3）
抗压强度:700（MPa）

公司地址 石家庄市灵寿工业区

联系电话 86-031182612362 18603283179

产品详情

【保 养】防摔、防磕碰【提 示】灵石坊砭石系列产品由天然石材手工打磨而成，和标准鉴定尺寸会有一
定范围内的误差，请您理解哦。我们一直秉承品牌经营思路，注重产品的内在品质，选料考究，做工精
良。砭石石材具有不同形状的白色、黄色石纹，属于天然形成，绝非瑕疵、裂纹。（据说这种有“白线
”或“黄线”的砭石制品更有收藏价值，很多商家甚至抬高带有石纹的砭石价格）

 

 

【特 点】独特的造型，适合多种不同部位的刮痧需求，比如面部、颈部、四肢、背部等，真正多功能型
。如果您只是用于简单的刮痧保健，推荐这款鱼形通用多功能刮痧板，足可胜任您的多种需求。【功 效
】泗滨砭石独具极远红外辐射波长，可以使身体局部增温，且增温具有循环传导特征，是刮痧极品。最
好的砭石称为砭玉，属于玉器类刮痧板，玉性味甘平，入肺经，有滋阴清热、养神宁志、健身祛病的作
用。【保 存】刮痧板不能高温消毒，建议用酒精擦拭消毒。刮拭完毕后也可用肥皂水洗净擦干，放在塑
料袋或皮套内保存，砭石刮痧板保存时应避免磕碰。为避免交叉感染，最好专板专用。【历 史】刮痧的
历史最早可以追溯到远古时期。远古的人类在使用火取暖时，偶然发现被火烤到的身体某些部位，会感
觉全身气血循环舒畅。渐渐地，人们又发现当用烤热的石器刺激身体的某些部位时，可以治疗风湿、瘀
青、肿毒等病症，且效果显著。于是，人们就把这种方法称为“砭石治病”。这就是刮痧法的最初存在
形式和萌芽阶段。——选自《刮痧、拔罐治百病》【禁 忌】

        1、刮痧需注意避风，夏季不要在有空调和有风的地方刮痧。因刮痧时皮肤毛孔开放，
如遇风寒邪气可直接入里，不但影响疗效，还有可能引发新的疾病；

            2、刮痧力度要适当，不要过轻或过重，以免损伤皮肤；



            3、刮痧后不宜立刻洗澡，需休息片刻，喝点温开水或姜汤，等过3小时，皮肤
毛孔闭合并恢复原状后，才可以洗澡，因为毛孔张开寒气湿气容易顺着毛孔进入体内；

            4、足部刮痧，最好先用温热中药汤或温水泡脚，使足部温暖，一般浸泡15分
钟左右，以促进足部血液循环，畅通经络，再进行刮痧按摩，效果会更好；

            5、第一次刮痧出痧后，下次待痧斑消下去再刮，不宜每天都进行刮痧。

本产品的产地是河北，比重是3.2（g/cm3），抗压强度是700（MPa），抗弯强度是300（MPa），表观密
度是2.8（kg/m3），堆积密度是3.2（kg/m3），含泥量是1（%），泥块含量是0（%），含水率是0.5（%
），坚固性指标是5（%），规格是305*305*10（mm）
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