
专业心理智心沙盘

产品名称 专业心理智心沙盘

公司名称 长沙市智心康复器械科技有限公司

价格 300.00/套

规格参数 品牌:智心
型号:ZX-SP2000
尺寸:72*57*7cm

公司地址 湖南省长沙市雨花区高升路佳天名苑1栋104

联系电话 0731-83972731 18182082676

产品详情

 心理沙盘的组成：

沙箱：

实木材质（规格72*57*7），箱子内侧涂成蓝色，是为了使人在挖沙子时产生挖出“水”的感觉, 代表着
江河湖海。此外，内侧边的蓝色会使人感觉到蓝天的存在，能产生一种水天一色的感觉，使烦躁的心平
静下来，便于制作者自由地表现内心世界。

沙子：

沙子是沙盘游戏疗法中必不可少的，在某种程度上为来访者提供释放和保护的空间，对心理健康起到调
节与修护的作用。玩沙作为一种非言语的交流方式，有助于来访者与咨询者的沟通，给人们提供了一个
自由、释放、保护的空间。

沙具：

沙盘游戏疗法使用各式各样的玩具或物品。玩具或物品本身接近于现实之物。玩具是三维空间，梦、理
想的境界及难以用语言表达的情感等，可以通过沙盘表现出来。

沙具基本可以划分为9大类32小类，包括人物类、动物类、植物类、建筑类、家具与用品类、交通运输类
、食物果实类、石头贝壳类和其他等。包含了现实和想象中的物品，能够用于表达各种生活、心理的层
面原型和象征的意义。



针对于不同的用户群体，智心心理提供了家庭版、幼儿园版、中小学版、标准版、专业版、团体版等不
同分类，能有效满足不同的用户群体需求。

专业型沙盘游戏zx-sp2000：

1.沙具柜尺寸：150*120*30cm，6层    4个

2.团体沙盘 ： 规格101*101*8cm      1个

3.个体标准沙盘： 规格 72*57*7cm     2个

4.沙盘支架：       3个

5.沙具数量：2000个

联系方式：

联系人：王欣

联系电话：18182082676

咨询电话：0731-83972731

咨询qq：2723999455
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