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 亚麻籽油中所含a-亚麻酸重要生理活性功效

1.降低血脂：

    调查表明，纤维蛋白原含量高的人群发生心脏病、复发心脏病及早逝的几率是常人的5倍。a-亚
麻酸可以从两方面防止血块的形成。首先，它能降低血小板的“?こ矶?”让它们不易缠绕在一起，其次
，它们降低了纤维蛋白原的产量 。因此大大的减少了心脏病的发生。另外，人们从a-亚麻酸中获得脂肪
后，发现ldl(坏胆固醇）的含量降低了，而且，ldl（坏胆固醇）与hdl(好胆固醇）的比率也得到了改善。

2.降低高血压

    人体的脂肪酸转化为一种像激素一样的物质，eicosanoid亚油酸中的油类转化成的eicosanoid叫“凝
血恶烷a2"收缩动脉的作用大就造成了高血压。而a-亚麻酸则转化成叫“凝血恶烷a3”的eicosanoid.收缩动
脉的作用小，从而血压平稳。另外，新近的研究发现a-亚麻酸能增加氧化氮，可以松弛你的动脉。

3.抑制癌症的发生和转移



    亚麻籽油中含有丰富的木酚素。木酚素化合物作为一类植物雄性激素，在机体内起到调节雌性
激素的效果。因此，它对激素相关的癌症，如乳腺癌、前列腺癌、胰腺癌等，都有较好的预防效果。

4.抑制血栓性疾病，预防心肌梗塞和脑梗塞

5.保护视力和增强智力

6.抑制过敏反应和抗炎作用

7.抑制老化

8.促进胰岛素分泌，延长降糖效果，抑制并发症

9.减肥和改善睡眠       

ω-3脂肪酸对孕产妇和胎、婴儿的主要作用。

    现代生命科学研究证实，ω-3脂肪酸是构成人体细胞的核心物质，孕妇通过胎盘，产妇则通过
乳汁将摄入的ω-3脂肪酸和代谢物dha、epa传达给胎儿或婴儿。大脑的分化主要是在出生前完成的，尤
其在妊娠末三个月和出生后头几周，是脑组织快速合成期，因此，在这一时期孕、产妇摄入足量的ω-3
脂肪酸，胎儿或婴儿的脑神经细胞和视神经细胞发育好、数目多、功能强。

 亚麻籽油俗称月子油和聪明油

    1、预防胎儿畸形和先天发育不良；

2、减轻妊娠反应，减少妊娠纹；

3、促进泌乳，提高乳汁营养质量；

   4、预防妊娠性糖尿病、便秘等；

5、预防产后抑郁症；

  6、增强孕产妇身体抵抗力；

7、控制孕产妇体重，促进产后皮肤和体形的恢复.

    温馨提示：亚麻籽油最好生吃，亚麻籽油的营养成份非 常容易在高温中被破坏，所以最好选择
特级初榨的，在食用的时候最好是凉拌和调汤，每天摄入的亚麻籽油在2到6小食匙比较适量，亚麻籽油
最好与清淡的蔬菜搭配，这样才能更好的起到保健作用，不过亚麻籽油也有一个不足之处，就是和其它
植物油相比，亚麻籽油中的其它营养成份相对少一些，因此最用亚麻籽油和其它植物油混合做成调和油
，这样各种营养成份可以达到均衡，一般自己做调和油的比例建议为：一份亚麻籽油和两份花生油或其
它植物油，如果有条件还可以加一些橄榄油。

 

本产品的品牌是百村谷，产品类别是亚麻籽油，是否进口是否，生产许可证编号QS是140202011656，原
产地是山西，售卖方式是包装，等级是二级，净含量（规格）是2500（ml），特产是是，保质期是12（
个月），生产日期是最新日期，储藏方法是阴凉、避光、通风、密闭。，商品条形码是6925478603796，
卫生许可证是6P3201031110002423

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

