
各种优质食用菌茶树菇质优价廉产地直供散货

产品名称 各种优质食用菌茶树菇质优价廉产地直供散货

公司名称 枣庄市圣园农副产品有限公司

价格 面议

规格参数 种类:干茶树菇
品牌:腾盛
等级:一级

公司地址 山亭区徐庄镇驻地

联系电话 13361138799 15318078877

产品详情

  茶树菇别名：柱状环锈伞，柳松菇，杨柳菌，杨柳田头菇，柳松菇，柳树蘑，柳蘑，茶薪菇，柱状田
头菇，杨树菇

   茶树菇的选购  1.我们在挑选茶树菇的时候容易忽略一点，就是茶树菇的粗细、大小是否一致。假
如您所挑选的茶树菇大小不统一的话，就意味着这些茶树菇不是一个生长期的，也就是说，这里面掺有
陈年的茶树菇了。粗大的.杆色比较淡,白的也不行.稍微有些些棕色比较好 
2.外挑选的重点就是茶树菇是否清香。闻起来有霉味的茶树菇是绝对不可以买的。

  茶树菇的营养价值茶树菇营养丰富，蛋白质含量高达19.55%。所含蛋白质中有18种氨基酸，其中含量
最高的是蛋氨酸占2.49%，其次为谷氨酸、天门冬氨酸、异亮氨酸、甘氨酸和丙氨酸。总氨基酸含量为16.
86%，特别是人体不能自身合成的8种氨基酸含量特别高，并且有丰富的b族维生素和钾、钠、钙、镁、
铁、锌等矿质元素。

  茶树菇的功效与作用茶树菇性平甘温、无毒、有利尿渗湿、健脾、止泻之功能，清热平肝之疗效，是
一种具有高蛋白质、低脂肪，集营养、保健、理疗于一身的名贵珍稀食药兼用的真菌。茶树菇对肾虚尿
频、水肿、气喘、小儿低热、尿床有独特的疗效，还具有美容、降血压、健脾胃、防病抗病、提高人体
免疫力等优点，被人们称为“中华神菇”。  茶树菇同样具有降低胆固醇、增强免疫功能、抑制肿瘤、
抗衰老等医疗保健作用。茶树菇味鲜、柄脆，是优良的野生食用菌，也是具有特殊药用价值的药用菌。
福建闽西民间常用该菇子实体水煎服用，治疗胃寒及肾炎水肿、小便不利等，疗效甚佳，在民间被誉为
“神菇”。

   茶树菇的食用方法1．新鲜的茶树菇在烹调前用清水冲洗干净并沥干水分，可配用鲜肉或鲜蛋煎、



炒、煲汤。2．干品先用清水快速将茶树菇冲洗1次，入清水中浸泡35分钟左右，烹调时将茶树菇和浸泡
水一并放入肉类汤中煲汤，也可炒烩、凉拌及涮食。3．茶树菇柄盖厚、气味香郁，不但适于鲜销，而且
适于制作罐头、茶树菇原汁、酱油、饮料、旅游休闲食品等。

本产品的种类是干茶树菇，品牌是腾盛，等级是一级，完整性≤是90.0（%），杂质≤是0.1（%），水分
≤是20（%）
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