
绿檀香木保健球 圆珠手球木制长寿球手把件5cm健身球

产品名称 绿檀香木保健球
圆珠手球木制长寿球手把件5cm健身球

公司名称 仙游县鲤城品味工艺厂

价格 面议

规格参数 建议零售价:¥20.00
品牌:品味
材质:木质

公司地址 福建省莆田市仙游县鲤城街道东门社区陈库厝4
号

联系电话  13950714315

产品详情

健身球【使用方法】健身球易学易会，现介绍常用的两种方法。第一种方法：握球       左右手
同时各握一只球，用力握球的同时深呼气，然后再深吸气将手放开。这样来回重复每天半个小时，可调
理气血，舒筋健骨。经常坚持练习，对偏瘫后遗症、冠心病、手指功能障碍等疾病，均有较好疗效。第
二种方法：托球       一手托两球，左右交替转动。活动手指刺激大脑，起到健脑益智，防治颈
椎病、肩周炎并延缓大脑衰老。在锻炼时，将两球托于掌中，靠五指顺序屈伸使两球互绕盘旋，旋转方
向有顺、逆之分，是手的全部关节都处于运动之中。随着手指的屈伸、展收，前臂肌肉都能有节奏的收
缩和放松。初练时可选小型号，待熟练后，逐步选购较大型号。两手可交替锻炼，也可三、四个球同时
旋转玩出几种花样。具体可分为以下5种。（1）单手托双球摩擦旋转。置双球于单手掌心中，手指用力

，使双球在掌心中顺转和逆转。在旋转时要手指紧贴球体，使双球互相摩擦，而不要碰撞。（2）单手托
双球离心旋转。在上述动作熟练后，逐步达到双球互相离开旋转。手指动作、旋转方向均与摩擦旋转相
同，只是将手指伸开，用力拨弄双球，使双球在掌心中飞速旋转，而不碰撞。其速度一般要求为顺转150
—200次/分，逆转130—180次/分。（3）双手四球运动。这是在单手运动的基础上，逐步锻炼两手同时做
单手动作（每手双球），需充分发挥大脑的作用才能做到。此动作难度大，要求技术高，但效果要比单

手运动更好。（4）用铁球按摩、揉搓、锤击身体的不适部位，可减轻疼痛，也能锻炼手力，对常患肩胛
不适、腰酸腿痛的老人大有好处。（5）用单手或双手虎口使劲握球，或用手掌心使劲握球，有酸热的感

觉，经常这样锻炼对提高指力、腕力、握力、臂力均有帮助.

健身球是中医学著名的健身器材之一。起源于宋朝，起初是实心铁球，既健身又防身。如今已经发展为
儿童娱乐，青年健身，老年益寿等各种用途。        健身球具有调理精神、强壮筋骨的健身作
用，按照经络学说，手掌侧面有三条经络。健身球在手中运动，对这些穴位经络有良好的刺激作用，可
以疏通经络，调整气血，恢复植物神经功能，解除精神上的疲劳，延年益寿。       【功能】通
过手指的运动，达到疏通经络，调和气血、舒筋健骨，清神活血，防治高血压及应对亚健康，缓解鼠标
手。久经锻炼还可以健脑增智，加强记忆，消除疲劳、提神消忧，是老少皆宜的强身健体、怡心养生或



馈赠亲朋之佳品。

直径约5cm，

（手工制作直径会有1mm左右误差，敬请留意） 健身球：铁的有锈味，玉的价太高，石头档次低，并
且以上三种都是冷冰冰的，手感不好。唯有天然木质的绿檀为最佳，质感温润，日常把玩手有余香，体
现档次和品味。当球表面没有光泽后用棉布用力的擦亮就行，擦的过程还有木头的清香味道。久之形成

包浆，越用越亮更有价值。

采用阿根廷绿檀香木，保证真品！      绿檀生长于南美亚马逊流域原始森林，终年云雾萦绕，采
天地之灵气。人迹稀少，被当地土著供为神木。十八世纪初被发现，人们采伐制作高级家具及工艺品，
提炼香精。绿檀因富含有机物质，在密闭的薄膜下其有机物质无法挥发出来，便会在木材表面形成晶莹
剔透的絮状结晶物。绿檀本质是黄褐色，经过阳光照射后很快变绿，照晒几天会变成近乎墨绿色。这也

是判断真假绿檀最有效简便的方法。

客观来说，这款绿檀健身球选材做工都很不错的。我们保证是真正的好绿檀，做工手感都很好。但世上
无所谓“完美之物”，檀木无大料，原木多裂纹，这么大直径的实心木球，多少都会有一点小问题的，
请各位看清楚以下图片及内容，完美主义者慎拍！    其实市面上所有的木质健身球都是这样的，但
大多数商家不会说出来。我们则会与各位买家坦诚相对，有疑问沟通清楚，看好再拿。质量是有保证的
，每个圆球都打磨细腻，手感光滑，微小瑕疵，瑕不掩瑜，不影响使用.

                   
本店产品均是实物拍摄，由于相机，光线，显示器等多原因，实物和图片会有稍许色差。

 欢迎光临仙游品味工艺，本店所有产品均属厂家直销，一手货源！价格已经是最低，本司会根据市场
的物价不定期调动，请勿再议价，谢谢。

     1.关于发货。本站每日发货量大，我们会尽快在您付款后将您的产品寄出，但是有时难免会延
长1-2天，请理解，催货的客户请绕道。

    

     2.关于物流。本店默认韵达快递，具体资费请咨询客服(由于快递不是我们卖家能掌握的，有的
客户在快递出现问题后纠结于我们卖家，我们对此很是无辜，现在大部分人都是用过快递，上过网，对
于现在快递是也清楚几分，并且地区不同快递服务也不一样，我们只能说与他们联系帮忙解决，但是时
间等问题真不是我们能控制的)我们都是按照韵达快递公司给出的收费表计费，不会多收您的快递费用，
由于重量在包装后难以估计，本司实行多退少补的原则，网上交易，关键在于心诚，我们希望的是能与
您有更多的交易。物流本站默认德邦物流，不到的客户请说明及留言！     3.关于售后。本司所有
产品均为日本原单产品，质量均为优等，请放心使用。餐具乃个人卫生用品，所有您在收到货后请立即
检查，收货一天后不予受理售后问题（货物多的可适当延长一天），请理解。

本产品的建议零售价是¥20.00，品牌是品味，材质是木质，颜色是其他，规格是5cm，货号是5，产地是
仙游，加工定制是是，加印LOGO是可以
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