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 小学是孩子成长的重要起点，这六年决定和影响了人生后面的六十年。这是一位平凡而优秀的妈妈所
做的真诚分享。她用质朴而细腻的笔触，重温了女儿小学成长的点点足迹，以及这些足迹如何为女儿铺
就了通往北京大学的坚实台阶。让孩子爱上学习的“吸铁石”，增进沟通的“家庭邮筒”，培养契约意
识的“家庭守则”；妈妈“随意”散放的书刊，爸爸“刻意”设计的欢迎回家仪式⋯⋯书中处处绽放着
独特而有效、用心而无痕的教育智慧。孩子的成长是自然且独特的，父母要学会将深沉的爱化为耐心而
温暖的守候，放低期许，放慢脚步，陪孩子度过无悔的小学六年。



【 书  名 】陪孩子走过小学六年-爱在自由里【 作  者 】刘称莲【出 版
社】北京大学出版社【出版时间】2012-10-1【  isbn  】9787301211939【 定  价 】29.80【 仓  位
】730121193

  

 【编辑推荐】

    人生就是为了笑起来，其他都是细枝末叶！畅销书作者刘称莲最新作品《陪孩子走过小学六年：爱
在自由里》为您解读孩子最初的六年与最终的一生。近百场教育分享会，数十万妈妈口碑相传，让我们
用一颗平常心，静待花儿从容盛开！清华附小校长窦桂梅、北京大学幼儿园园长杨雪扬联合力荐《陪孩
子走过小学六年》，最微妙的提醒，最贴心的分享，帮你陪孩子走过最初的六年求学路。

 

【内容简介】

    小学是孩子成长的重要起点，这六年决定和影响了人生后面的六十年。这是一位平凡而优秀的妈妈
所做的真诚分享。她用质朴而细腻的笔触，重温了女儿小学成长的点点足迹，以及这些足迹如何为女儿
铺就了通往北京大学的坚实台阶。让孩子爱上学习的“吸铁石”，增进沟通的“家庭邮筒”，培养契约
意识的“家庭守则”；妈妈“随意”散放的书刊，爸爸“刻意”设计的欢迎回家仪式⋯⋯书中处处绽放
着独特而有效、用心而无痕的教育智慧。孩子的成长是自然且独特的，父母要学会将深沉的爱化为耐心
而温暖的守候，放低期许，放慢脚步，陪孩子度过无悔的小学六年。

 

【作者简介】

    刘称莲山西大学毕业，现居北京。曾任中学老师，现为高级家庭教育指导师、心理咨询师、父母大
讲堂讲师。重点关注家庭教育、亲子关系、青少年心理等研究。在培养自己孩子的过程中，注重营造良
好的家庭教育氛围，从实践中摸索出了丰富的家庭教育经验，倡导和谐的亲子关系是家庭教育的前提的
教育理念，用科学的方法养育自己的孩子。18年的实践，她培养了一个素质全面、成绩优秀的女儿，201
1年高考，她的女儿同时被北京大学和香港大学录取。已出版畅销著作《陪孩子走过高中三年》。
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1.小学生写作业磨蹭怎么办？ 003

2.小学生不爱上学怎么办？069

3.怎样鼓励成绩不好的小学生？127

4.小学生不爱读书怎么办？032、036、039、044、048
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10.孩子小升初时，父母需要注意哪些问题？096

11.怎样让小学生越玩越出色？ 002、006、010、014、018

12.如何提升小学生的表达能力？015、059、078

13.如何增强小学生的成就感？072、075、128、183

14.小学生不肯早睡觉怎么办？073、184

15.小学生沉浸于网络游戏怎么办？ 037、041、151

16小学生闹情绪怎么办？020、145、165

17. 怎样应对小学生的“早恋”？147

18.如何培养小学生的勤俭意识？112

19.如何培养小学生的孝心？102、117

20.怎样培养小学生的自立能力？132、171

21.如何培养小学生的好人缘？026、 069、106、141

22.小学生多参加体育运动有哪些好处？022

23.如何培养小学生的爱心？123

24.如何锻炼小学生的毅力和耐力？018

25.小学生不愿意跟父母沟通怎么办？139、162

26.父母跟孩子一起爬山有哪些好处？007、019



27.怎样让小学生体会到父母的爱？009、115、163、177

28.怎样让小学生喜欢自己的老师？070

 

【媒体评论】

    刘称莲的实践让我们看到，在父母言传身教和默默的陪伴下，孩子良好的学习习惯的培养，会延续
，会拓展，会伴随孩子从初中、高中到大学，最终走向社会，终身受益。

——清华附小校长 窦桂梅

    如果你希望享受和孩子一起成长的幸福，请一定要打开《陪孩子走过小学六年》。教育无小事，做
一个有心、用心的家长，让事事、时时、处处都成为您和孩子沟通，引领孩子成长的契机。

——北京大学幼儿园园长 杨雪扬

    什么是教育？刘称莲给了我们一个很好的诠释，教育就是陪伴。在若辰顺利的成长之路上，我看到
的不是一个人的足迹，而是一家三口并肩行走的背影。翻开《陪孩子走过小学六年》，读懂另一种教育
。

——清华附小班主任 李延红

    《陪孩子走过小学六年》告诉我们，我们能给孩子的最好的教育是什么。只有先放下一些东西，才
能完全腾出手来结结实实地拥抱我们的孩子！

——新浪知名育儿博主 情深雨蒙

    非常精彩，一口气读完！与同类教子经不同的是，《陪孩子走过小学六年》看过后没有了以往的焦
虑，而是让我真正思考应该静下心来和孩子一起慢慢享受成长中的酸甜苦辣咸。

——一位小学生妈妈 huhu

 

【 书  摘 】

    推荐序一

    陪伴也是一种爱非常幸运地读到《陪孩子走过小学六年》。我一直认为，每个孩子来到我们身边，
都是上天赐给我们的最好礼物。但为人父母本能的爱很难有统一标准。我早已发现，与孩子们生活在一
起，将他们养育成人，是一个极富挑战性、极易让人筋疲力尽的过程，仅仅有爱心是远远不够的。单就
爱孩子的一颗心来说，所有母亲都是好母亲。与孩子共成长，则更需要智慧和耐力，并且需要具有阳光
、开放的心态。什么才是跨越代沟、进入孩子心灵世界的钥匙？怎样才能与孩子亲密无间地沟通与交流
？书中的这位母亲，以她的亲身经历详细列举诸多真实事例，描绘朴实自然的生活原景，留给人们启迪
和进一步探讨的空间。从经历了普通幼儿园的失败、选择北大幼儿园，到孩子上小学时权衡利弊，选择
了优秀的清华附小，她认为宽松而高素质的学校，不仅能传播知识，还会尊重孩子的个性发展。作为母
亲，她深知孩子生活圈的重要，为了让孩子有一个健康的成长环境，不辞辛苦地“孟母三迁”，租房也
要把家安在清华大学，让孩子从小就耳濡目染；为了让孩子终身有一个良好的阅读习惯，一家人常常把
书店作为休闲交流的地方，有意选择视角不同的书籍共同探讨，激发孩子的想象力和判断力，再辅以家



长的见解，寓教于乐；在写作培养上，妈妈甚至写“下水”作文；在培养孩子的耐心时，他们身体力行
，陪孩子一起玩拼图，让孩子从中体会“输得起”的人生态度⋯⋯这一桩桩事例，无不体现为人父母的
出发点，都是基于有利孩子成长来考量的。 作者的实践，让我们看到优秀的孩子之所以让老师省心，是
因为父母在细节上注重孩子优良品格的培养。在女儿的成长过程中，他们非常注重孩子的情商教育和素
质教育，在应试教育体制下，他们依然能陪孩子走过小学六年，一直心无旁骛地坚持素质教育，最终使
女儿顺利考取了北大。这一案例印证了，素质教育与应试教育并非必然对立与矛盾。这一点，很值得广
大教师与家长认真研读与思索。不仅如此，在孩子成长的过程中，与很多家庭不同，作者的家庭意识到
孩子的成长需要全部家庭成员参与，默契合作。其中，爸爸在孩子的成长过程中有着不可替代的作用。
作者的实践让我们看到，在父母言传身教和默默的陪伴下，孩子良好的学习习惯的培养，会延续，会拓
展，会伴随孩子从初中、高中到大学，最终走向社会，终身受益。从孩子无意识地去学、去做，到孩子
有意识地去学、去做，这就是孩子自我成长的标志。正所谓“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”
，教育不仅仅是大道理，而是把父母的爱化为涓涓细流，时刻滋润孩子成长的心田，与孩子合拍。作者
的实践，最终启迪我们和广大家长，在教育孩子方面，要懂得孩子就是一个独特的存在。孩子不是你的
私有财产，他不属于你，不属于我，他终究属于这个国家、这个社会。不要因为虚荣心而一味地在孩子
成绩方面与别人攀比，否则会影响孩子的健康、全面成长。由此可见，在孩子六年的小学生涯中，家长
不能急功近利，要用教育学的眼光与心理看待学校与孩子，慢慢等待孩子一点一滴成长，多一点耐心与
爱心，让他把各个方面的基础都打扎实了，让他把阅读、乐学、热爱集体、与人为善等好的习惯养成了
。过程正确，结果就不会错。我经常提三个超越：学好教材，超越教材；立足课堂，超越课堂；尊重教
师，超越教师。今天我还想增加一个超越，那就是学习父母，超越父母！在功利社会、应试教育的夹缝
中，我们不要联手“折磨”我们的孩子，而应该积极和老师们一起，用心陪伴孩子，启迪孩子低头奋斗
的智慧，培养孩子抬头看天的情怀，塑造孩子阳光开放的心态。窦桂梅清华大学附属小学校长全国著名
特级教师、博士

本产品的规格是32
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