
排毒养颜、美容、消脂、助消化就选它了

产品名称 排毒养颜、美容、消脂、助消化就选它了

公司名称 上海益久伍健康科技有限公司

价格 168.00/盒

规格参数 品牌:福君牌
型号:1
规格:3g��*36袋

公司地址 上海市普陀区曹杨路1040弄二号楼中谊大厦2702
室

联系电话 021-51601667

产品详情

【食品名称】黑苦荞火麻茶（袋泡茶）

【排料表】黑苦荞、火麻仁、罗汉果、金银花（本品不添加任何添加剂及糖制品） 【用量】每天2-3包

【食用方法】用开水冲泡2-3分钟后即可饮用（可连续加水冲泡多次） 【忌用人群】婴幼儿、孕妇

【保质期】24个月 【净含量】108g

【储存方法】密封 放置阴凉干燥处 【生产许可】qs4500 1402 0032 【执行标准】dbs45/006

【招商零售电话】400-620-6007 本公司所有产品即可零售也可以批发代理！其它食品可电话咨询

火蔴：

原产于世界长寿之乡广西巴马，是一种强韧、耐寒的一年生草本植物。

火麻仁含有丰富的蛋白质、脂肪油、卵磷脂、葡萄糖醛酸、甾醇、钙、镁，维生素b1、b2，脂肪油中含
油酸、亚油酸、亚麻酸和大麻酚等成分。 

苦荞学名鞑靼荞麦（f.tataricum)，分为普通苦荞和黑苦荞。普通苦荞外壳为黄白色；黑苦荞即珍珠黑苦荞
，有“黑珍珠”之称，外壳呈深黑色，营养价值极高。富含其他粮食作物中几乎没有的芦丁（vp）及硒
元素（se），同时还含有18种氨基酸、9种脂肪酸（vf）、丰富的膳食纤维、叶绿素、粗蛋白、碳水化合
物、矿物质及微量元素，含量合理，并且不含糖和胆固醇。其营养成份更是远远优于大米、小麦、玉米
、大豆和肉类等普通食物，含有丰富的维生素及矿物质，还有丰富的膳食纤维，属纯天然珍贵营养食品
。同时可以预防肥胖，调理肠道。还含有其它谷物几乎不含有的维生素p及硒元素，维生素p可以软化血



管，对高血压、高血糖、高血脂都有辅助调节的作用。并被称为“抗癌之王”。

苦荞茶，并非传统意义上的茶（绿茶、红茶、花茶、黑茶、白茶等），严格来说是一种炒米茶，即苦荞
茶是将苦荞的种子苦荞米经过筛选、烘烤等工序加工而成的冲饮品。苦荞麦是谷类作物中唯一集七大营
养素于一身的作物，它含有多种有益人体健康的无机元素钙、磷、铁、铜、锌和微量元素硒等，镁的含
量是小麦面粉的11倍以上，铁元素是其它主粮的2-5倍，锌为1.5倍以上，锰为1.4倍以上，钾为小麦的2倍
，大米的2.3倍，黄玉米面的1.5倍。镁、钾的高含量大大增强了苦荞粉的营养保健功能。黑苦荞茶有着更
强的营养价值，尤为适合三高人群。

适合人群：

a 肥胖者 

b三高患者 

c工作与休闲 

d美容养颜 

e快餐、零食一族 

f疲劳困乏者 

g体形偏瘦者 

h糖尿病患者 

i妊娠期的女士 

j饮酒过量的男士 

k需要抗癌防癌者 

l胃炎和胃溃疡病史的人士 

m小便不利者

 

 

     生活在巴马的居民一谈到巴马火麻，就会脱口而出：“天天吃火麻，活到九十八”。的确，很
多专家学者在撰文记录巴马百岁老人的长寿食谱时，总是由火麻作为入点。而流行的“火麻豆腐”、“
火麻苦菜汤”、“火麻粥”、“火麻油”等，就是巴马的长寿品牌食品系列。 
    火麻仁可榨成火麻油，被寿乡人们称为“长寿油”，是世界上唯一能够溶解于水的植物油料。巴
马人经常吃的火麻食品含有大量的微量元素和丰富的不饱和低脂肪酸，而经常摄入不饱和低脂肪酸，正
是巴马百岁老人长寿的奥秘所在。

 



火蔴的作用：

 

果实中医称“火麻仁”或“大麻仁”入药，性平，味甘，功能：润肠，主治大便燥结。花称“麻勃”，
主治恶风，经闭，健忘果壳和苞片称“麻蕡”，有毒，治劳伤，破积、散脓，多服令人发狂；叶含麻醉
性树脂可以配制麻醉剂。火麻经常被用来辅助某些晚期绝症的治疗，用来增进食欲、减轻疼痛，可用来
缓解青光眼和癫痫、偏头痛等神经症状。在功效上，火麻仁可将体内多余的脂肪、胆固醇等有害物质排
出体外，既能排毒减肥，又可养阴滋补肾肝。长期食用，不仅对慢性神经炎、便秘、高血压和糖尿病等
有显著疗效，还有养心益血、延年益寿的作用。

 

功效：

 

1、润燥通便：用于老年体虚便秘病人，常与当归、黑芝麻、寸云等润肠通便之品同用；若肠有实热者，
可与 大黄、枳实同用。
2、补益虚劳用于消渴阴亏肠燥病人，多与益气生津药同用，以滋阴补虚而润燥。
3、火麻仁有修复心肌的作用，对心脏受损有修复和保健作用

 

黑苦荞：
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