
鸿颜天天好畅-兰香子

产品名称 鸿颜天天好畅-兰香子

公司名称 厦门欣鸿颜生物科技有限公司

价格 168.00/个

规格参数 品牌:鸿颜

公司地址 厦门市嘉禾路295号侨旺大厦18E

联系电话 0592-5234868 18059849108

产品详情

  

  

鸿颜国际
  

全民健康补贴产品
  

十二五重点推荐产品产品
  

第五届厦金海峡横渡活动指定养生茶
  

中医健康首席健康指导专家热线：15959209108
  

推荐理由：《本草纲目》记载：明列子属唇形科草本植物种子，有明目、护肾、利尿、消
除便秘和强身保健的功能，并有明显的美容减肥功效。

成分及功能：

1.兰香子每10克中约含有2个半莴苣的食物纤维，种子吸水膨胀后小球体表面啫喱状粘质易
附着于肠壁，可减少食物与肠壁接触的机会，刺激肠壁肌肉的蠕动，活化肠道代谢机能，
软化及刺激排便增加肠推率，避免粪便里的毒素及宿便等废物囤积于体内过久，影响身体
机能及皮肤的美观，是肠道中最天然的清道夫，为人体进行最自然的体内环保。



2.兰香子提供丰富的食物纤维，在胃中可以包覆醣类，减少醣类的吸收，降低饭后血中葡萄
糖的浓度，同时抑制血糖质上升，加上纤维质遇水膨胀的特性，大大提升饱足感，有利于
糖尿病和体重的控制，建议过度肥胖及糖尿病患者多摄取纤维量高的食物。

3.兰香子的优质纤维能促进体内血脂及脂蛋白的代谢正常，减少肠内胆固醇的吸收，进而减
少血中脂肪的浓度，降低心脏病、中风、高血压的发生机率。

4.兰香子咬碎后种子约含有30%的良质油份，多为α-
亚麻酸，是一种多价不饱和脂肪酸omega-3母体，占油份中的70%以上.

5.epa：具有防止血小板凝集和血管舒张的作用，可预防心脑血管疾病、双向调节血压、血
脂和血胆固醇，能抑制出性和栓性脑性疾病、预防动脉硬化、脑中风、心脏病的发生机率
。

6.dha：有助于大脑垂体细胞及视网膜纤维细胞的生长发育，增强学习能力、记忆力及维护
视力等多方面功能，为人体健康不可或缺且必须的脂肪酸。

临床医学应用：

1.   肥胖者（丰富的营养物质能满足人体的需求，帮助肥胖者控制食量）

2.   充饥

3.   糖尿病者（丰富的营养物质能满足人体的需求，帮助糖尿病者控制食量）

4.   拉稀（泡浓加盐巴）

5.   便秘（泡稀加蜂蜜）

6.   应酬者（黏附在肠道表面，避免酒精直接刺激肠壁）

7.   美容（坚持每天一小杯，富含丰富的胶原蛋白，让皮肤水嫩水嫩）

8.   前列腺炎（滴尿、尿频、尿急）

食用方法：取适量溶于水中（果汁、饮料皆可），搅拌至呈晶莹剔透状态亦可，加入适量
蜂蜜味道更佳。

 

鸿颜知己�邀您厦门市嘉禾路295号侨旺大厦2202~2205品味人生 财富热线：0592-5234868

官方网站：www.xhyswkj.com
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