
供应有机富硒晚秋黄梨

产品名称 供应有机富硒晚秋黄梨

公司名称 河南街坊农业科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市金水区花园路广电路徐砦小区1号路5单元
1楼东户

联系电话 037156731616

产品详情

   “新乡市平原新区师寨镇”种植的有机富硒晚秋黄梨，皮薄核小，无石细胞，果肉细滑，洁白香
甜，具有极高的保健功效。有机富硒晚秋黄梨含有蛋白质，脂肪，糖，粗纤维，钙、磷、铁等矿物质，
多种维生素等，具有降低血压、养阴清热的功效，患高血压、心脏病、肝炎、肝硬化的病人，经常吃些
梨大有益处；能促进食欲，帮助消化，并有利尿通便和解热作用，可用于高热时补充水分和营养。煮熟
的梨有助于肾脏排泄尿酸和预防痛风、风湿病和关节炎。梨具有润燥消风、醒酒解毒等功效，在秋季气
候干燥时，人们常感到皮肤搔痒、口鼻干燥，有时干咳少痰，每天吃一两个梨可缓解秋燥，有益健康。
其中有85%的水份，6－9.7%的果糖，1－3.7%的葡萄糖，0.4－2.6%的蔗糖。每100克可食部分中，约含钙5
毫克、磷6毫克、铁0.2毫克、维生素c4毫克。还有一定量的蛋白质、脂肪、胡罗卜素、维生素b1b2、苹果
酸等。 中医认为，梨味甘，微酸，性寒，有润肺凉心、消痰、止咳、降火，清心等功效，可用于咳嗽
痰喘，口渴失音、小儿，风热、眼赤肿痛、喉痛、反胃等症。饭后吃梨能促进胃酸分泌，帮助消化和增
进食欲。常食熟梨，对增加津液、滋养咽喉有益。因梨性寒，故产妇、胃寒及脾虚泄泻者不宜食用。  
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