
农怡种植韭黄

产品名称 农怡种植韭黄

公司名称 揭阳空港经济区农怡种植专业合作社

价格 8.00/斤

规格参数

公司地址 揭阳空港经济区登岗镇西淇村西二经济联合社大
园

联系电话 15361229822 18128310386

产品详情

揭阳空港经济区农怡种植专业合作社所种植的韭黄，全部采用农家有机肥种植，是一种真正的绿色有机
蔬菜。韭黄也称“韭芽”、“黄韭芽”、“黄韭”，俗称“韭菜白”，为韭菜经软化栽培变黄的产品。
韭菜隔绝光线，完全在黑暗中生长，因无阳光供给，不能进行光合作用，合成叶绿素，就会变成黄色，
称之为“韭黄”。因不见阳光而呈黄白色，其营养价值要逊于韭菜。属百合科多年生草本植物，以种子
和叶等入药。具健胃、提神、止汗固涩、补肾助阳、固精等功效。

《本草纲目》记载“韭黄”有固肾缩尿之功效。

韭菜根味辛，性温；入肝、胃、肾经。有温中开胃、行气活血、补肾助阳、散瘀的功效。韭菜叶味甘、
辛、咸，性温，入肝、胃、肾经。温中行气，散瘀解毒。韭菜种子味辛、咸、性温，入肝、肾经。补肝
肾，暖腰膝，壮阳固精。全韭可补肾益胃，充肺气，散瘀行滞，安五脏，行气血，止汗固涩，干呃逆。
食疗还可以起到主治阳痿、早泄、遗精、多尿、腹中冷痛、胃中虚热、泄泻、白浊、经闭、白带异常、
腰膝隐痛和产后出血等病症。
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