
批白酒，各类白酒，张裕老白干，支持团购。欢迎来电。

产品名称 批白酒，各类白酒，张裕老白干，支持团购。欢
迎来电。

公司名称 洛阳龙程商贸有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:张裕老白干
卫生许可证:******************
商品条形码:******************

公司地址 洛阳市老城区定鼎北路5号院中-22

联系电话 15037936917 13803793805

产品详情

品牌 张裕老白干 卫生许可证 ******************
商品条形码 ****************** 产品标准号 *****************
净重 *****************（ml） 保质期 *******************（年）
酒精含量 **********（％） 原料与配料 **********
生产厂家 *************** OEM 否
原产地 ***************** 特产 否
储藏方法 **************** 生产日期 *****************

一： 喝白酒的好处：白酒能安神助眠：白酒中的成分很复杂，仅茅台酒中的香味素就多达70余种，这些
物质中有不少是人体健康所必需的。有失眠症者睡前饮少量白酒，有利于睡眠，并能刺激胃液与唾液分
泌，起到健胃的作用。此外，适量饮用白酒还有通风散寒、舒筋活血的作用。但是，由于白酒度数较高
，千万别过量饮用，否则容易造成酒精中毒，损害肝脏和脑细胞；孕妇大量饮酒还会危害胎儿的健康。
普通人饮用白酒时，高度白酒――比如52°的老白干，每日饮用量最好不要超过2两；低度白酒――比如
38°的五粮液，每日最好不要超过3两。二： 喝白酒最忌讳的一点：注意：喝白酒又喝饮料伤肾伤肝！
！！！假如喝白酒时又喝饮料，也会对身体造成损害。因为白酒、汽水同饮后会很快使酒精在全身挥发
，并产生大量二氧化碳，对胃、肠、肝、肾等器官有严重危害，对人脑血管也有损害。医学专家提醒说
：吃自助餐时要注意以上问题，各种食物尽可能错开时间食用。另外：酒精能产生大量的热量，每克可
产热量7千卡，但产生的热量很难被人体利用（只有50%以下被利用）。但酒精却能使血糖发生波动，当
空腹大量饮酒时，可发生严重的低血糖，而且醉酒往往能掩盖低血糖的表现，因此如果发生低血糖，不
容易发现，非常危险。所以建议如下：1.血糖高的人不要喝酒。2. 血糖控制良好时，可适量饮酒，但避
免喝有甜味的酒。可制定饮酒计划如：每周饮酒1~2次，每次饮酒量白酒2小杯或啤酒1大杯，饮酒时要相
映减少一定的主食量。从长远考虑，有饮酒嗜好的患者应逐渐戒掉饮酒习惯。3.切忌大量饮酒。避免空
腹饮酒。4.饮酒前后可监测血糖，了解饮酒对血糖的影响。也就是说，白酒或者啤酒豆可以的，只是要
注意量的多少！这才是最重要的

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

