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产品名称 足球.对标球、PU球、礼品球、发泡足球、

公司名称 陈谷辉(个体经营)

价格 13.00/件

规格参数 类别:充气球
材质:PU
颜色:混色

公司地址 中国 浙江 金华市 1期E区2672店面

联系电话 86 0579 13575976349

产品详情

类别 充气球 材质 PU
颜色 混色 产地 上海
规格 5号球 重量 350（g）
品牌 鹏辉制球 适用年龄 97个月及以上
足球起源于中国

1985年，在中国举办的首届“柯达
杯”世界少年足球锦标赛开幕式上
，当时的国际足联主席阿维兰热先
生在致辞中说，足球运动起源于这
里，并且有2000多年的历史，这是
无可争议的（几乎与此同时，邓小
平同志发出了“足球从娃娃抓起”
的指示）。

2001年，国际足联第一次确认“足
球是起源于中国，然后经波斯、埃
及、意大利后辗转传播到英国，然
后得到发展”。其后，国际奥委会
主席萨马兰奇先生再次重复了同样
的结论。这应该可以看作一个权威
的结论。在漫长的历史中，中国人
不仅发明了足球，而且创造出了丰
富的激鞠技巧和完备的比赛规则，
为现代足球运动奠定了最初的基础
。



中国古代称足球运动为“蹋鞠”或
“蹴鞠”，文献多有记载。唐朝训
诂学家颜师古在对《汉书�枚乘传
》中“蹴鞠刻镂”的注解中说“蹴
，足蹴之也；鞠，以韦为之，中实
以物；蹴蹋为戏乐也”。

有的学者认为中国在4600年前的黄
帝时代就有了原始的足球运动，依
据可能是西汉刘向的目录学著作《
别录》，其中用不太肯定的语气说
“蹴鞠者，传言黄帝所做，或曰起
战国时”。据说那时踢的多为石球
，或用兽胃为外壳、内填它物的实
心球。这种原始足球既是军中的训
练项目又是军士们的游戏内容。有
文献和实物互为佐证的中国古代足
球的起源,最早可追溯至2500年前
的战国时期。《战国策�齐策》曾
记载苏秦游说各国后对齐宣王说，
“临淄甚富而实，其民无不吹竽、
鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、走伏、
六博、蹋鞠者。”所谓“蹋鞠”或
“蹴鞠”就是我国古代以脚踢球的
用语。“鞠”就是外层为皮革、内
芯填满毛发等物的皮球，当时还出
现了以制鞠为业的匠人或家族。据
说随着“鞠”的普及，在不同的地
域先后制造出了水球、藤球、竹球
等等。

汉唐两代是中国古代足球发展最兴
盛的时期。汉代“蹴鞠”这样的运
动已经非常普遍，并发展出了直接
对抗的竞赛形式。在军队进行时，
有一定的规则并且在球场上进行对
抗赛。在宫廷中，有专门的“鞠城
”可供比赛，鞠城的两端有新月型
的“鞠室”，相当于今天的球门。
据东汉人李尤所著的《鞠城铭》记
载，比赛双方各有12人,由正副球
证执法，球场两端各设六个鞠室,
所用的足球由皮革裹毛发制成。当
时不但男性参加足球运动，部分出
土文物更证明,东汉延光二年（公
元123年）已有女子踢球,但是只限
于表演性质。河南省嵩山上的中岳
三阙建筑中，就绘有形象生动、长
袖高髻的女子们踢足球的各种各样
的壁画（另外，从汉代的古画和石
像，宋代的瓷枕和铜镜，明代的绘



画之中，都可以找到妇女蹴鞠的矫
健身影）。汉代后期，“蹴鞠”传
到中国周边少数民族地区。唐代是
我国古代蹴鞠发展的鼎盛时期，其
中变化最大的就是鞠的制造，出现
了“外用皮，以胞为里，嘘气闭而
激之”的充气皮球，由实心变为空
心，有了球胆，且以打气或吹气代
替塞毛。这种改变增强了球的弹性
，蹴鞠的变化更加丰富，观赏性更
强。此外，球门也改成在场地两端
竖起高竿，并在竿上结网当做球门
，两队比赛以进球多者为胜。另外
，还有两人对踢或者多人对踢，也
有比赛谁踢得更高，并有女子踢球
的记录。这项运动也在那时传至日
本,日本足球书籍《游庭密抄》曾
记载此事。

到了宋代，民间有了名为“齐云社
”或“圆社”的类似今天足球俱乐
部的足球团体，这些团体强调个人
技巧，踢法繁多。玩法可分有球门
与无球门的，人数少则一人，多则
十几人。在宋代的皇帝中，宋徽宗
非常喜欢蹴鞠，《水浒传》中的高
俅就因为球技超群而得宠于宋徽宗
。

元代民间的蹴鞠组织也一直维持着
，比赛的方式大体和宋代相同。值
得一提的是女子蹴鞠，从文学家笔
下可以了解到当时女子蹴鞠的功夫
是相当可观的。

明朝初年明太祖一度下令禁止士兵
蹴鞠，有的士兵因为违抗命令而被
斩断右脚，并发配边疆。当时的汪
云程写下了《蹴鞠图谱》，这本书
为中国古代蹴鞠史留下了重要的文
字记录。

清朝入关以后，蹴鞠逐渐没落。据
说是因为崛起于关外的满族因地处
苦寒之地，不利于球类活动的发展
，所以不知蹴鞠之乐趣。

鸦片战争后，近代足球因西方人的
到来传入中国。1897年香港就举办
了足球赛，其后大陆沿岸的各大城
市中也陆续有了足球赛事，足球比



赛甚至列入了1910年的全国运动会
中。虽发展至今，仍未恢复唐宋气
象。

现代足球的发展

英国虽然不是足球运动的发源地,
但却是把这项运动发展得最好的国
家。英国初期的足球游戏并没有场
地和人数限制等规则,经常出现粗
暴打斗的行为,因而被视为一种粗
野的运动。从12世纪到16世纪，英
国国王先后四次发布过“足球禁令
”，爱德华二世甚至于1314年下令
全国禁止足球运动。但由于足球运
动的独特魅力，禁令并不能使它夭
折。1603年,詹姆斯一世再度批准
这项活动。1840年,足球运动被引
进校园,但各院校采用的比赛方法
却不尽相同。1848年,剑桥大学印
行了十条“剑桥大学足球规例”，
从此足球运动开始在不同的阶层中
蓬勃开展起来。

1835年，在英国设菲尔德成立了世
界上第一个足球俱乐部。1863年10
月26日，英国人在伦敦成立了世界
上第一个足球运动组织英国足球总
会，并统一了足球规则，人们称这
一天为现代足球的诞生日。当时制
定了14条足球规则，尽管这些条文
与今天的规则相距甚远，但它却是
今天足球规则的基础。从此，开始
出现足球联赛，足球运动亦转趋职
业化。有组织的、在一定规则约束
下的足球运动开始从英国传到欧洲
，传遍世界。

此后足球规则也在比赛中不断完善
。我们可以比较一下1863年以来足
球规则有了多大的变化。那时规定
每队一名守门员、一名后卫、一名
前位和八名前锋，后又变成一名守
门员、两名后卫、三名前卫和五名
前锋。掷界外球最初只用一只手，
但有的球员能巧妙地把球从四五十
码以外掷入球门，因此又改为必须
双手掷球。直到1883年球门的横梁
还是拉一根绳子，一些球从绳子上
面过去还是从下面过去，一时很难
判断，1890年终于有了球网。球场



的规模也不同于今天。那时裁判也
是由两队各出一名副裁判和主裁判
担任“执法官”，直到1891年，才
出现现在意义上的中立的裁判一名
裁判员和两名巡边员。

数量少有现货、来样定做
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