
脱水野菜 马齿苋 马须菜

产品名称 脱水野菜 马齿苋 马须菜

公司名称 天津市泽华菌菜配送中心

价格 15.00/袋

规格参数 产地:中国大陆
品牌:无
保质期:无（天）

公司地址 中国 天津市 天津市河西区何庄子友鹏交易中心

联系电话 86 22 28188916 13820400191

产品详情

产地 中国大陆 品牌 无
保质期 无（天） 绿色食品 是
售卖方式 包装

干马齿苋 脱水马齿苋

马齿觅又名马须菜，民间又称它为“长寿菜。质地细嫩，宜作馅料和凉菜。

每包25斤 370元/包

食疗作用1．利水消肿，降低血压马齿苋含有大量的钾盐，有良好的利水消肿作用；钾离子还可直接作用
于血管壁上，使血管壁扩张，阻止动脉管壁增厚，从而起到降低血压的作用。2．消除尘毒，防治溃疡马
齿苋能消除尘毒，防止吞噬细胞变性和坏死，还可以防止淋巴管发炎和阻止纤维性变化，杜绝矽结节形
成，对白癜风也有一定的疗效；马齿觉还含有较多的胡萝卜素，能促进溃疡病的愈合。3．杀菌消炎 马
齿苋对痢疾杆菌、伤寒杆菌和大肠杆菌有较强的抑制作用，可用于各种炎症的辅助治疗，素有“天然抗
生素”之称。4．防治心脏病马齿苋中含有一种丰富的y－3脂肪酸，它能抑制人体内血清胆固醇和甘油三
酯酸的生成，帮助血管内皮细胞合成的前列腺素增多，抑制血小板形成血栓素a2，使血液粘度下降，促
使血管扩张，可以预防血小板聚集、冠状动脉痉挛和血栓形成，从而起到防治心脏病的作用。【保健食
谱】1．马齿苋粥 鲜马齿苋100克，粳米50克，葱花5克。将马齿苋去杂洗净，入沸水中掉片刻，捞出洗去
粘液，切碎；油锅烧热，放人葱花偏香，再投马齿苋，加精盐炒至人味，出锅待用；将粳米淘洗干净，
放人锅内，加适量水煮熟，放人马齿克煮至成粥，出锅即成。本食品清淡鲜香，风味独特，具有清热解



毒，健脾养胃的功效。适用于肠炎，痢疾，泌尿系统感染，疮痈肿毒等病症。2．凉拌马齿苋 鲜嫩马齿
克500克，蒜瓣适量。将马齿觅去根、老茎，洗净后下沸水锅体透捞出；用清水多次洗净粘液，切段放人
盘中；将蒜瓣捣成蒜泥，浇在马齿觅上，倒入酱油，淋上麻油，食时拌匀即成。此菜碧绿清香，成鲜可
口，具有清热止痢，乌发美容的功效。可作为湿热痢疾、白癜风患者和因缺铜元素而造成白发患者的辅
助食疗菜肴。3．马齿苋炒鸡丝 鲜马齿觅400克，鸡脯肉100克，葱、姜末各10克，蛋清1枚。将马齿觅摘
洗干净，沥水备用；鸡脯肉切细丝，放碗内，加盐、味精、料酒抓匀，再放蛋清、湿淀粉抓匀；炒勺置
中火上，加油烧至五成热，下人鸡丝划散，倒入漏勺沥油；炒勺置旺火上，加油烧至七成热时，偏葱、
姜末，下马齿苋、料酒、清汤，炒至断生，下盐、味精、鸡丝炒匀，再放湿淀粉勾薄芡，最后淋香油，
装盘即可。此菜自绿相间，鲜嫩脆爽，具有健脾益胃，解毒消肿的功效。对脾虚不欲饮食，疮疖肿毒，
小便不利等病症患者有一定的辅助食疗作用。4．马齿克猪肝汤马齿苋45克，金针菜30克，熟猪肝50克，
鸡蛋互枚。将马齿苋洗净，切碎；金针菜水发后切成段；猪肝洗净，切成薄片；将马齿苋、金针菜放人
锅中，加水煮15分钟后，再加人猪肝稍炖，打入鸡蛋，待沸后调人精盐、味精即成。此汤细嫩清香，成
鲜味美，具有益肝明目，宽中下气的功效。适用于肝血不足，，脾气壅滞，夜盲，身体疲乏等病症。

购物需知

网上报价为批发价格，可以混批一次购买不可低于300元，零售客户可到淘宝网购买

批发客户一律发物流，运费到付由买方支付；物流合作公司天地华宇、佳吉物流。客户对物流公司有要
求请告诉客服人员。

（包括食品包装重量）

您选择商品后请与卖家联系确定运费

交易说明

1. 本店产品均低价于市场价，请不要议价。谢谢您的理解和支持。
您购买的商品每天中午11：30发货，请掌握好购买和付款时间。2.

北京、天津一律采用快递，每公斤费用为6.0元。正常情况下1-3天到货。3. 其它地区采用快递或者邮政平
邮，快递10--15元每公斤起，邮政平邮按照地区区分邮费。正常情况下7-15天到货。

 平邮按实际邮资收取。购物时请与我们确定运费。商品标注重量为净含量非毛重，请不要与投递商品
的毛重相混。

买家须知

1、快递签收商品前请先开箱核对箱内商品数量，如遇快递员要求先签收再验货的情况请于签收后当着快
递员的面开箱核对，如有短少的情况，请让快递人员写下书面证明，并直接交给快递员退回。2、包裹由
于在运输途中的颠簸和挤压，有极少部分土特产包装袋有可能会破损，这是网上任何一个食品卖家无法
保证的。当然，我们发货时会极力避免漏发和加强包装，防止运输过程中的破损.3、图片全部是实物拍
摄，由于每人电脑显示屏色彩设置不一样，照片跟实物色彩可能有一定的误差，这完全属于正常现象。
若有质量问题，我们承诺免费退货服务。买家收到货后请及时给出客观公正的评价，如有疑问，请先和

我们及时沟通，协调解决。如果随意给出不公正的中评或者差评，我们一律投诉到底。
若买家购买了此宝贝，被视为默认已经阅读以上所有条款并且接受。

家里的超市网址：http://www.022gw.cn

实体店地址：天津市河西区灰堆南友鹏交易中心旺旺在线：购物在家1qq：1041134161
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