
台湾米酒 毂茂米酒 红标米酒 台湾原装

产品名称 台湾米酒 毂茂米酒 红标米酒 台湾原装

公司名称 合肥群健食品贸易商行（销售部）

价格 30.00/桶

规格参数 品牌:台湾毂茂
卫生许可证:ERF2011
商品条形码:4711588231675

公司地址 中国 安徽 合肥市 环湖东路398号

联系电话 86 0551 5397241 15655180088

产品详情

品牌 台湾毂茂 卫生许可证 ERF2011
商品条形码 4711588231675 产品标准号 QI2007
净重 1500（ml） 保质期 无限（年）
酒精含量 19.5（％） 原料与配料 水、大米
生产厂家 台湾於酒股份屏东酒厂 原产地 台湾
储藏方法 常温 生产日期 2011

 产后全身细胞呈松弛状态，此时，若喝下过多水分，质量较重的水分子会在体内扩散，造成身体细胞
和内脏无法正常收缩复位——这是导致产后发胖的根本原因。

 在台湾，将米酒中酒精蒸发后形成的米酒精华露被称为“坐月子水”。它是一种改变了分子结构的“
小分子水”。用“坐月子水”替代普通的大分 子水料理产妇月内饮食，就不会出现上述状况。

为什么要用月子米酒 ：

 可以维持产后血液循环的良好顺畅，加速怀孕期间积存于体内的老旧废物的排出，有利于产后迅速恢
复苗条身材。

月子米酒的用法：



1、把台湾米酒约共8000毫升全部倒入锅中（建议使用非明火：如电磁炉、电饭煲、电砂锅等），烧热后
揭盖用小火慢熬，至无酒味、苦味即可（约4000毫升）；待月子水冷却后装回桶中保存备用，代替普通
水作一天饮食料理用；当天不能用完放入冰箱保存留作第二天用。
2、月子米酒可直接用来煲汤，煲汤时间须大于60分钟。
3、月子米酒可直接用来料理台湾风味餐点如：麻油鸡等。 4、月子米酒和切片的老姜或姜汁煮沸45分钟
后用来擦身体，能避免风寒湿毒，可预防产后关节痛、身痛。

月子米酒的功效：

 1.月子米酒富含氨基酸，维生素等天然养分，能满足产妇组织修复和母乳合成的需要；
2.富含酵素，能提高神经和肌肉组织的兴奋性，预防产后忧郁；
3.行气活血，能促进血液循环，增强新陈代谢，抵御寒邪入侵，预防产后肥胖；
4.温和热补，改善体质； 5.能激活人体细胞，排出大量孕期停留在身体的水分，避免食用普通饮用水产
生内脏下垂，“水桶腰”的症状。
6.分子团小的水能激活细胞产生大量内源性胶原蛋白，能淡化色斑，增加皮肤弹性。

坐好月子的4大饮食要决

 要决1、用月子米酒水料理餐点。

水和其他饮料（尤其是冷饮），会对坐月子期间产妇的新陈代谢产生不良的作用，因为产妇全身细胞呈
现松弛状态，此时若喝下过多的水分，质量重的水分子进入体内，水分子会扩散，便会破坏了产妇细胞
收缩的本能而造成了“水桶肚”“水桶腰”，并易造成“内脏下垂”的体型。

 坐月子是改变女性一生健康最大的机会，千万不要在这段时间因错误的饮食方式把体质拖坏了，肥胖
事小，未来也容易罹患腰酸背痛、手足冰冷、黑斑皱纹、元气不足、神经痛等各种未老先衰的妇女病，
那就得不偿失了！所以坐月子期间所有的料理，包含饮料、蔬菜、药膳，甚至薏仁饭，均应以月子米酒
水做全程的料理。

 要决2、阶段性的食补，严禁产后立刻大吃大喝。

产后须按身体恢复的状况进补，第一周以排泄、排毒为主，第二周以收缩骨盆腔及子宫为主，第三周才
开始真正进补。



 要决3、温和的热补。产前凉补，产后热补，但要温和的热补。

 （1）.先用老姜爆透：

 （2）.选用慢火烘焙100%纯的胡麻油：

 要决4、要采取少量多餐的方式进食。

因是液體，故一般發物流，請見諒，江浙滬皖可以發快遞，費用35，其他地區一律發物流，運費到付，
請購買時聯系

江浙沪皖20件以上包物流费

餐饮及各地批发请直接联系：15655180088
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