
枸杞零售批发 枸杞 宁夏银川

产品名称 枸杞零售批发 枸杞 宁夏银川

公司名称 韦艳（个体）

价格 12.00/包

规格参数 品名:枸杞
产地:宁夏银川
性状:颗粒

公司地址 中国 贵州 贵阳市 贵阳市

联系电话 86 0851 18984832686 18984832686

产品详情

品名 枸杞 产地 宁夏银川
性状 颗粒 性 平
味 微酸 毒性 无毒
产品形态 原形态 炮制工艺 酒制

营养价值

 枸杞，又称枸杞子、红耳坠，是茄科小灌木枸杞的成熟子实，既可作为坚果食用，又是一味功效卓著
的传统中药材，自上而下就是滋补养人的上品，有延衰抗老的功效，的以又名“却老子”。春天枸杞的
嫩茎梢及嫩叶称为枸杞头，既是一种蔬菜，也是一种营养丰富的保健品。枸杞子中含有14种氨基酸，并
含有甜菜碱、玉蜀黄素、酸浆果红素等特殊营养成分，使
枸杞
其具有不同凡响的保健功效。

≮适用人群≯适合所有人食用。用眼过度、老人更加适合。≮适用量≯每天100克左右。

≮功效≯枸杞子含有丰富的胡萝卜素、维生素a1、b1、b2、c等钙、铁等健康眼睛的必需营养，故擅长明
目，所以俗称“明眼子”。历代医家治疗肝血不足、肾阴亏虚引起的视物昏花和夜盲症，常常使用枸杞
子。著名方剂杞菊地黄丸，就以枸杞子为主要药物。民间也习用枸杞子治疗慢性眼病，枸杞蒸蛋就是简
便有效的食疗方。枸杞有提高机体免疫力的作用，可以补气强精，滋补肝肾、抗衰老、止消渴、暖身体
、抗肿瘤的功效。枸杞具有降低血压、血脂和血糖的作用，能防止动脉粥样硬化，保护肝脏，抵制脂肪
肝、促进肝细胞再生。≮特别提示≯有酒味的枸杞已经变质，不可食用。枸杞子一年四季皆可服用，冬
季宜煮粥，夏季宜泡茶。≮健康红绿灯≯ 枸杞性质比较温和，食用稍多无碍，但若毫无节制，进食过多
反而会令人上火。许多人有用枸杞泡酒的习惯，但实际上枸杞一般不要和过多药性温热的补品如桂圆、
红参、大枣等共同食用，也不宜使用药酒(如杞圆酒)这一形式。



联系方式

旺旺一般每天7：00—23：00在线，如遇旺旺不在线或在线没回复的，可以发送短信（内容：买家）到18
798899581，本店将第一时间为您服务！欢迎您的光临！

qq：420505794电话：18798899581
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