
：天方天草R牌铁皮枫斗、铁皮枫斗粉、

产品名称 ：天方天草R牌铁皮枫斗、铁皮枫斗粉、

公司名称 浙江天方科技有限公司

价格 34.00/克

规格参数 品名:石斛
产地:浙江
产品属性:全草类

公司地址 暂无

联系电话 暂无

产品详情

品名 石斛 产地 浙江
产品属性 全草类 性 微寒
味 淡 毒性 无毒
产品形态 原形态 炮制工艺 煨制

天方天草铁皮枫斗由生长3年以上铁皮石斛老茎加工而成。铁皮石斛属气生兰科草本植物。石斛可分为黄

草、金钗、马鞭等数十种，铁皮石斛为石斛之极品，就象金属类中的“黄金””，人参中的“野山参”

，它因表皮呈铸铁绿色而得名。铁皮石斛具有独特的药用价值，我国最早的医学宝典《黄帝内经》敬称

之为“灵兰”，确认其能治“消渴”（即糖尿病）；秦汉时期的《神农本草经》记载铁皮石斛“主伤中

、除痹、下气、补五脏虚劳羸瘦、强阴、久服厚肠胃”；成书于一千多年前的道家医学经典《道藏》将

铁皮石斛列为“中华九大仙草”之首；李时珍在《本草纲目》中评价铁皮石斛“强阴益精，厚肠胃，补

内绝不足，平胃气，长肌肉，益智除惊，轻身延年”；民间称其为“救命仙草”。铁皮石斛习性神秘莫

测，它生长于悬崖峭壁之阴处，常年受天地之灵气，吸日月之精华，古人常悬索崖壁或射箭采集。铁皮

石斛作为养生极品，自古以来深受皇宫贵族的青睐。但由于它生长条件十分苛刻，自然产量极为稀少，

更因民间长期过度采挖，致使野生资源濒临绝种，铁皮石斛被列为国家二级保护植物。

天方铁皮枫斗是铁皮石斛鲜茎经传统工艺烘焙卷制而成的中药材，自古即为养阴之极品，治病之圣药。

但是野生濒临绝迹，成为国家重点保护的濒危物种，根本无法用于药品生产。公司经过多年研发，通过

上千次的试验，终于攻克了铁皮石斛的人工繁育和模拟自然野生有机栽培的技术，使“价比天高”的“

还魂仙草”从此可以进入寻常百姓之家。

我公司生产的枫斗经过药检所检验属正宗，上品的铁皮枫斗，多糖含量高达35%以上。 量大价格从优。



 用法：

天方铁皮枫斗：

方法一：将铁皮枫斗放在容器内煎制，取其汁水服用，用
量10克铁皮枫斗可连续煎服7天。

 方法二：取3-5克和鸡鸭等一起文火炖60分钟，连渣食用
肉味更美。

 方法三：按1:1配以西洋参研细粉，制成胶囊口服。用量
：3-5克/人/天。

天方鲜铁皮石斛：

方法一：鲜吃——取新鲜铁皮石斛若干，洗净入口细嚼，
味甘而微黏，清新爽口，余渣吞咽即可。（功效：强阴益

精、开胃健脾。）

方法二：煎汤——洗净切碎或拍破加水入锅用文火先煎煮30
分钟，后放入1-2克西洋参再煮30分钟，可重复煎煮，连渣
食用。近代名医张锡纯说：“铁皮石斛最耐久煎，应劈开
先煎，得真味”（功效：补虚养阴，清热。）方法三：泡
茶——洗净后切薄片，用开水冲泡后饮用，可重复冲泡，
连渣食用。（功效：开胃健脾、降火理气、对慢性咽喉炎

疗效显著。）

方法四：熬膏——洗净切碎或拍破可加其他中药材加水煎
汁，连煎两次，弃渣后用小火浓缩，再加冰糖，继续熬制
成膏状引用。（功效：对劳损虚弱、肢节多痛、体乏、夜

多盗汗等症状有显著疗效。）

方法五：浸酒——洗净切碎拍破、单味或和其他物料一起
浸入40度以上酒中，3个月后即可食用。（功效：补肾养阴
、生精祛风。）方法六：入膳——洗净切碎或拍破和鸡鸭
等材料一起文火炖2-3小时，连渣食用。或用文火煎煮后取
汁备用，加入其他原料可煮粥、做羹、煲汤等。（功效：
养阴生津、抵虚热、微汗、筋骨酸痛等常见的体虚症。）
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