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产品详情

远红外线之生命之光

1简介
自然界有无数的远红外放射源：宇宙星体、太阳；地球上的海洋、山岭、岩石、土壤、森林、城市、乡
村、以及人类生产制造出来的各种物品，凡在绝对零度（-273℃）以上的环境，无所不有地发射出不同
程度的红外线。现代物理学称之为热射线。由能量守恒定律得知，宇宙的能量不能发生，也不会消失，
只可以改变能量的方式。热能便是宇宙能量的一种，可以用放射（辐射）、传导和对流的方式进行转换
。在放射的过程中，便有一部份热能形成红外线。红外线放射速度与可见光线相同，而且能够像光一样
直线前进；如果使用反射板，便能改变它的传导方向。

几十年前，航天科学家对处于真空、失重、超低温、过负荷状态的宇宙飞船内的人类生存条件进行调查
研究，得知太阳光当中波长为5微米--14微米（ 5000~14000纳米）的远红外线是生物生存必不可少的因素
。因此，人们把这一段波长的远红外线称为“生命光波”。这一段波长的光线，与人体发射出来的远红
外线的波长相近，能与生物体内细胞的水分子产生最有效的“共振”，同时具备了渗透性能，有效地促
进动物及植物的生长。

2产生简述
远红外线有较强的渗透力和辐射力，具有显著的温控效应和共振效应，它易被物体吸收并转化为物体的
内能。 远红外线被人体吸收后，可使体内水分子产生共振，使水分子活化，增强其分子间的结合力，从
而活化蛋白质等生物大分子，使生物体细胞处于最高振动能级。由于生物细胞产生共振效应，可将远红
外热能传递到人体皮下较深的部分，以下深层温度上升，产生的温热由内向外散发。这种作用强度，使
毛细血管扩张，促进血液循环，强化各组织之间的新陈代谢，增加组织的再生能力，提高机体的免疫能
力，调节精神的异常兴奋状态，从而起到医疗保健的作用。
方法
产生远红外线主要方法选择热交换能力强、能放射特定波长远红外线的材料，然后加工制造成各种形式
、各种用途的的产品。远红外线碳纤维产品所采用的材料能有效放射5.6um-15um的远红外线，占整体波
长90%以上。常用发生远红外线的材料和产品有如下



1、碳纤维制品：例如用来取暖的碳纤维地暖片、碳纤维发热电缆、碳纤维墙暖等，碳纤维理疗发热板，
通电后的碳纤维中的碳分子做“布朗运动”，在产生热量的同时，会产生85%左右的远红外线来辐

2、生物炭：例如高温竹炭、备长炭、竹炭粉、竹炭粉纤维以及各种制品等。

3. 玉石：含有各种微量元素，如钙，镁，锌，硒，锰等对人体有益矿物质
，加热后具有更多的有益于人体的远红外线。中国自古就有“人养玉，玉养人”之说。

 

3对人体作用简述

 

红外线是在所有太阳光中最能够深入皮肤和皮下组织的一种射线。由于远红外线与人体内细胞分子的振
动频率接近，“生命光波”渗入体内之后，便会引起人体细胞的原子和分子的共振，透过共鸣吸收，分
子之间摩擦生热形成热反应，促使皮下深层温度上升，并使微血管扩张，加速血液循环，有利于清除血
管囤积物及体内有害物质，将妨害新陈代谢的障碍清除，重新使组织复活，促进酵素生成，达到活化组
织细胞、防止老化、强化免疫系统的目的。所以远红外线对于血液循环和微循环障碍引起的多种疾病均
具有改善和防治作用。 此外，对人体内的一些有害物质，例如食品中的重金属和其它有毒物质、乳酸、
游离脂肪酸、脂肪和皮下脂肪、钠离子、尿酸、积存在毛细孔中化妆品残余物等，就能够借助代谢的方
式，不必透过肾脏，直接从皮肤和汗水一起排出，可避免增加肾脏的负担。

一般来说，[1] 燃料燃烧、电热器具热源等放出的红外线多属于近红外线，由于波长较短，因此产生大
量的热效应，长期照射人体后会产生灼伤皮肤及眼睛水晶体等伤害。波长更短的其它电磁波如紫外线、x
射线及γ射线等，会使原子上的电子产生游离，对人体更有伤害作用。远红外线则不然，由于波长较长
，能量相对较低，所以使用时相对较少烫伤之危害。

远红外线也和家用电器所放射出的低频电磁波不同，家用电器所释出的低频电磁波可穿墙透壁及改变人
体电流的特性，而被人们高度怀疑其危害性。远红外线在人体皮肤的穿透力仅有0.01至0.1厘米，人体本
身也会放出波长约9微米的远红外线，所以和低频电磁波不可混为一谈。 远红外线被用在许多疾病的辅
助治疗上，例如筋骨肌肉酸痛、肌腱炎、褥疮、烫伤及伤口不易愈合等疾病，都可以利用远红外线促进
血液循环的特性，而达到辅助治疗的目的。
作用
1、令水分子活性化，提高身体的含氧量

人体约70%是水分．血液的水分比率更高达80% 若血气不足，血液中的水分子便集结成惰性水（即四个
氢分子和一个氧分子结合），不能通过细胞膜。远红外线能使水分子产生共振，变成独立水分子（即两
个氢原子和一个氧原子结合），提高身体的含氧量，细胞因而能恢复活力，精神更畅旺、头脑更灵活．
进而能提高抗病能力，延缓衰老。

2、改善微循环系统

独立水分子可自由出入细胞之间，再透过共鸣共振，转化为热能，令皮下深层的温度微升，血流速度加
快，微丝血管扩张；微丝血管开放愈多，心脏的压力便可减少，微丝血管的功能是向人体60兆个细胞供



应氧气和营养，同时将新陈代谢产生的废物排出体外。若微循环系统出现毛病，会导致多种毛病，包括
高血压、心血管疾病、肿瘤、关节炎、四肢冰冷麻痹等。成年人微丝血管的总长度可围绕地球三周，被
称为人体的第二个心脏，可见其重要。

3、促进新陈代谢

微循环系统若得到改善，新陈代谢产生的废物便可迅速排出体外，减轻肝脏及肾脏的负担。这些废物包
括引致癌症的重金属：引致疲劳及老化的乳酸、游离脂肪酸和皮下脂肪；引致高血压的钠离子，以及引
致疼痛的尿酸。

4理疗作用简述
科学家们发现世上任何物体都能发射红外线，只是发射波长不一样。生命科学研究证实，人体本身是一
个远红外辐射源，他可以吸收及发射远红外光，它所发射5.6um-15um远红外线占总能量的整个人体50%
以上。所以当远红外线照射人体时，其频率与身体中的细胞分子、原子间的水分子运动频率相一致时，
引起共振效应，其能量最高且能被生物体所吸收，使皮下组织深层部位的温度升高，产生的热效应使水
分子活化，处于高能状态，加速人体需要的生物酶的合成，同时活化蛋白质等生物分子，从而增强机体
免疫力和生物细胞的组织再生能力，加速供给养分和酵素，促进身体健康。
作用
众所周知，当两段波长相等相互作用时，就会产生共振现象，而人体是生物体，人体70%－80%以是水分
子组成的，在共振作用下，首先激活了水分子的振动能级，而产生一系列生理式的反应，通过科学检测
，远红外线的热效应和人体共振吸收后，主要产生以下几方面功能：

1、激活了生物大分子的活性

2、使生物体的分子处于较高振动状态

这样便激活了核酸蛋白质等生物大小分子的活性，从而发挥了生物大分子调节机体代谢、免疫等活动的
功能，有利于机能的恢复和平衡，达到防病治病的目的。

3、促进和改善血液循环

远红外作用于皮肤后，大部分能量被皮肤所吸收被吸收的能量转化为热能，引起皮温升高，刺激皮肤内
热感受器，通过丘脑反射，使血管平滑肌松弛，血管扩张，血液循环加快。另一方面，由于热作用，引
起血管活性物质的释放，血管张力降低，浅小动脉、浅毛细管和浅静脉扩张，血液循环加快，血液循环
得以改善。（通过中国医学科学院血液病研究所检测，20分钟可使微循环血流量提高114%）。

4、增强新陈代谢

如果人体的新陈代谢发生紊乱，引起体内外物质的交换失常，那么，各种疾病将会不约而至，诸如水和
电解质代谢的紊乱，将给生命带来危险；糖代谢紊乱，会导致的糖尿病；脂代谢紊乱引起的高脂血症、
肥胖症；蛋白质代谢紊乱引起痛风等等。通过远红外热效应,可以增加细胞的活力调整神经液机体,加强新
陈代谢，使体内外的物质交换处于平稳状态。

5、提高人体免疫功能

免疫是人体的一种生理保护反应，它包括细胞免疫和体液免疫两种，对人体防御功能和抗感染作用有极
其重要的作用。经临床观察，远红外保健品确有提高机体的巨噬细胞吞噬功能，增强人体的细胞免疫和
人体液免疫功能，有利于人体的健康。

6、具有消炎，消肿的作用



7、镇痛作用

远红外的热效应，降低了神经末梢的兴奋性，血液循环的改善，水肿的消退，减轻了神经末梢的化学和
机械刺激。以上种种原因，均起到缓解疼痛的作用。

远红外线由于以上功能和作用，所以对于治疗和辅助治疗的范围是非常广泛的，尤其是对于一些慢性疑
难病症，效果极佳，对未来人类生活保健将会产生重大影响！

5材料材料种类
远红外线在材料方面的应用：碳纤维远红外电热板,,纳米材料,竹炭活性炭材料。
原理
任何良好的辐射体，必然是良好的吸收体。在同一温度下，辐射体本领越大，其吸收本领越强，两者成
正比关系，所有含远红外的物体，既可以辐射远红外线，也可以吸收远红外线，辐射与吸收对等。而人
体每时每刻也都在发射远红外线，据测定：人体发射的远红线波长在 9.6
微米左右，所以，远红外线理疗暖机所产生的远红外线的波长在 8----14 微米，和人体表面峰值正相匹配
，形成最佳吸收并可转化为人体的内能，极为密切影响到人类生命的起源、发生和发展，所以我们又称
这一波长范围的远红外线为“生命之光”。
功效
对中枢神经系统的作用：远红外的温热效应加速血液循环，改善脑组织微循环状况，使脑细胞得以充分
的氧气及养料供给，加强新陈代谢，使大脑皮层失衡状况得以改变，加深抑制过程，起到镇静、安眠作
用。

对大循环的调节：人体吸收大量远红外后的热效应一方面使皮肤温度升高，刺激了皮内热感应器，通过
丘脑反射使血管平滑肌松弛，血管扩张血流加快。另一方面引起血管活性物质的释放，血管张力降低，
使小动脉、毛细动脉及毛细静脉扩张，促使血流加快，从而带动人体大循环的加快。

对微循环的调节：由于血流加快，使大量远红外能量被带到全身各组织器官中，作用到微循环系统，调
节了微循环血管的收缩功能。一方面使纤细的管径变粗，加强血液流动，另一方面使瘀滞扩张的血管变
滞流为线流，这就是远红外对微循环血管的双向调节 。[2] 

 原理
1. 穿透人体皮下3-5公分。

2. 陶瓷配方不同，效果各异，但无一全能。

3. 保温、除臭、抗菌、速乾。

4 遮蔽紫外线。

5. 抗静电与电磁波遮蔽。
功效
远红外的热作用，通过神经体液的回答反应，消除了炎症的病理过程，原来遭到破坏的生理平衡状态得
到恢复，提高了局部和全身的抗病能力，激活了免疫细胞功能，加强了白细胞和网状内皮细胞的吞噬功
能，达到消炎抑菌的目的。

远红外的热效应，使皮肤温度增加，交感神经能力减低，使血管活性物质释放，血管扩张，血流加快，
血循环改善，增强了组织营养，活跃了组织代谢，提高了细胞供氧量，改善了病灶区的供血氧状态，加
强了细胞再生能力，控制了炎症的发展并使其局限化，加速了病灶修复。



远红外的热效应，改善了微循环，建立了侧枝循环，增强了细胞膜的稳定性，调节了离子的深度，促进
了有毒物质的代谢及废物的排泄，加速了渗出物质的吸收，导致炎症水肿的消退。
逻辑理论
1. 兹因上页所述之共鸣原理，使构成人体之70%水分子，由大集团水分子转为小集团水分子，产生比重
增加之现象，并加速钙离子流动与新陈代谢。

2. 远红外线的穿透能力与共振吸收原理，使皮下组织之分子振动，并将能量转化为热能，使皮下组织温
度上升，微血管扩张，促进血液回圈。

3. 以碳纤维材料加热释放微弱放射线，将空气中之微粒子离子化，制造负离子，当负离子进入人体，可
促进新陈代谢、细胞活化与抑制氧化作用。

防治风湿性关节炎、对心脑血管疾病的防治有奇效（由于远红外线可以渗透到人体皮下2英寸（约50毫米
）深度，因此它能对深层肌肉组织和内脏器官产生共振发热效果，使身体下丘脑感应式心脏排量和心率
增强作出反应。有益于缓解或减轻心脏压迫，很好地调节和改善心脏血管功能）。能防治肌肉骨骼疾病
、健康美白肌肤、抗衰老、防治生殖泌尿系统功能、燃烧脂肪、消减速腰复间赘肉及啤酒肚。
远红外饰品等也有相同的保健作用。

6.应用应用领域
 

（低温远红外碳纤维地暖板）、（碳纤维远红外电暖画）（远红外线光波浴房、碳纤维远红外发热板汗
蒸房）、（生物频谱能量屋）

 

�（发热煮食、快餐保温）（人体保暖、发热电器、健康、个人护理及美容）

� (发热手套、背心、毛毯、软垫)

（农产品和渔产品烘干） （碳纤维发热板烤漆房）
（碳纤维发热板烤烟房）（碳纤维发热板用于蔬菜大棚保温）（鱼塘加温）

�（医疗系统，碳纤维发热板理疗床，理疗垫）

（�融雪系统，碳纤维发热板用于道路桥梁，机场跑道融雪）
应用实例
1、远红外线对人体的作用

远红外线采用碳纤维电导制热系统，该系统工作后，会迅速产生波长5.6~14微米的热光，它即可杀死霉
菌，此种远红外线发射的光波可以通透人体皮下，渗入人体细胞组织中与人体细胞中的分子、原子、振
动频率相同，并形成共振，活化了细胞组织，加速血液循环，有效改善人体微循环，净化体内垃圾，从
而达到缓解和治愈人体疾患的作用。

2、主要功效

促进血液循环，改善微循环作用；具有温热消炎，微波按摩作用；调节人体经络平衡作用；降血压血糖
度作用。

3、微循环及其功能



微循环是指微动脉和微动脉之间微血管流动，微循环的基本功能是实现血液和组织血细胞之间物质交换
，输送养料(营养物质和氧气)，排出代谢物(包换代谢产物和二氧化碳)。

4、现代医学证明

远红外线具有预防人体的癌、肿瘤的发生，高血压、糖尿病及许多心脑血管、风湿等疾病，这些疾病都
与微循环障碍有很大关系 ，微循环重要的生理功能作用，被当今医学界称为人类的第二心脏。而远红外
线通过深入人体，改善人体的微循环系统达到预防的作用。

5、适用人群

一、 减轻妇女小腹胀痛、痛经等症；

二、 缓解人体各种神经性疼痛；

三、 消除人体风寒湿症，缓解腰颈及关节痛；

四、 美容养颜，排出毒素；

6、远红外线光波功效

一、远红外线结合现全科学技术，使产品具有防电磁波危害、防静电等功能。

二、采用碳纤维作为发热元件 ，能产生5.6-14微米波长渗透到人本细胞中，改善人本的微循环，提高
人体的免疫功能。

三、 能有效地调整人体睡眼时的阴阳方位。并使超长波磁力线直接通透人体深处的脊髓神经，激活脑细
胞，提高智商。

四、经中外医学界研究证明，该产品对高血脂、高血糖、肥胖、动脉硬化有明显的抑制作用，对颈椎痛
、肩痛、腰痛、风温关切痛、痛经、老年便秘等无名病疾显著的辅助疗效，对解除疲劳、神经衰弱、失
眠有实效。
远红外线对人体的作用
1、远红外线可以改善血液循环 因为远红外线能够深入人体的皮下组织，所以利用远红外线反应，使皮
下深层皮肤温度上升，扩张微血管，促进血液循环，复活酵素，强化血液及细胞组织代谢，对细胞恢复
年轻有很大的帮助并能改善贫血。调节血压：高血压及动脉硬化一般是神经系统、内分泌系统，肾脏等
细小动脉收缩及狭窄所造成。远红外线扩张微血管，促进血液循环能使高血压降低，又能改善低血压症
状。

2、远红外线可以改善关节疼痛

远红外线深透力可达肌肉关节深处，使身体内部温暖，放松肌肉，带动微血管网的氧气及养分交换，并
排除积存体内的疲劳物质和乳酸等老化废物对消除内肿，缓和酸痛之效果卓越。

3、远红外线可以调节自律神经

自律神经主要是调节内脏功能，人长期处在焦虑状态，自律神经系统持续紧张，会导致免疫力降低，头
痛，目眩，失眠乏力，四肢冰冷。远红外线可调节自律神经保持在最佳状态，以上症状均可改善或祛除
。

4、远红外线可以护肤美容



远红外线照射人体产生共鸣吸收，能将引起疲劳及老化的物质，如乳酸、游离脂肪酸、胆固醇、多余的
皮下脂肪等，籍毛囊口和皮下脂肪的活化性，不经肾脏，直接从皮肤代谢。因此，能使肌肤光滑柔嫩。
远红外线的理疗效果能使体内热能提高，细胞活化，因此促进脂肪组织代谢，燃烧分解，将多余脂肪消
耗掉，进而有效减肥。5、远红外线可以改善循环系统

远红外线照射的全面性和深透性，对于遍布全身内外无以数计的微循环组织系统，是唯一能完全照顾的
理疗方式。微循环顺畅之后，心脏收缩压力减轻，氧气和养分供应充足，自然身轻体健。强化肝脏功能
：肝脏是体内最大的化学工厂，是血液的净化器。远红外线照射引起的体内热深层效应，能活化细胞，
提高组织再生能力，促进细胞生长，强化肝脏功能，提高肝脏解毒、排毒作用，使内脏环境保持良好状
态，可说是最佳的防病战略[3]

本产品的加工定制是是，类型是碳纤维电热板，品牌是暖阳阳，型号是600*1000，常温电阻是100（Ω）
，功率是500（W），表面尺寸是600*1000（mm），主要用途是采暖保健理疗
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