
巴马火麻调和油会销礼品送礼佳品

产品名称 巴马火麻调和油会销礼品送礼佳品

公司名称 南宁市长寿奥秘食品厂

价格 99.00/桶

规格参数 品牌:长寿一号

公司地址 广西南宁市金象大道

联系电话  13377087522

产品详情

 一、营养丰富的巴马火麻油

巴马火麻油是有火麻仁压榨而成。火麻是雌雄异株作物，也称汉麻、寒麻，是巴马稀有的天然优质油料
作物，是非常有名的广西特产。火麻仁可将体内多余的脂肪、胆固醇等有害物质排出体外，既能排毒减
肥，又可养阴滋补肾肝。对慢性神经炎、便秘、高血压、高血脂和糖尿病等有显著疗效，还有养心益血
、延年益寿之功。火麻仁可榨成火麻油，被寿乡人们称为“长寿油”。

二、火麻油营养特点分析

巴马纯火麻油是取用低温冷榨的纯物理工艺制取，不但保留了原料的天然活性营养成分，人体必需的脂
肪含量高，特别具有ω-6族亚酸和ω-3族α-亚麻酸2.4:1的天然比值，符合国际卫生组织推荐的≤4:1最佳
比值的特点，是最具营养平衡性的油脂。长寿带火麻仁做成的“长寿汤”，所含油脂是目前所有常见的
食物油中不饱和脂肪酸含量最高的。特别要说明的是火麻油也是目前世界上唯一能溶于水的植物油料。
火麻油特点功效：火麻籽富含ω-3和ω-6必需脂肪酸，而且是少数含有咖玛亚麻酸（gla）的植物源之一
。火麻油味道清香，油而不腻，含有油酸、不饱和脂肪酸、亚麻酸等多种营养成分，可以润燥滑肠、滋
养补虚、降低血压和胆固醇，防动脉硬化和冠心病。

 

 

火麻油食用方法

火麻仁油可以作为生活食用油食用，除炼熟炒菜之用，更是凉拌食品最理想的油料。推荐三种吃法：

1、用于煮汤：在汤要起锅的时候，浇进去适量的火麻油，其味特鲜美。具有解热、美容等功效。

2
、用于调味：凉拌沙拉或者是凉拌小黄瓜等的时候，浇上点云麻一号火麻油，味道清香可口，口感顺滑



，也不破坏其营养价值。 

3
、直接喝：每天定量的直接喝麻力神火麻油，不破坏营养成分，而且也不会感觉如其他油一样的腻味，
清香可口；

广西巴马老人长寿奥秘研究所出品

 

广西巴马老人长寿奥秘研究所是一家经国家相关部门批准注册的企业。广西巴马老人长寿奥秘研究所凭
着良好的信用、优良的服务与多家企业建立了长期的合作关系。广西巴马老人长寿奥秘研究所热诚欢迎
欢迎全国各地广大朋友前来参观、考察、洽谈业务。
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