
过敏性哮喘预防 康敏元抗过敏益生菌有效防治不反复

产品名称 过敏性哮喘预防
康敏元抗过敏益生菌有效防治不反复

公司名称 宁波绿康康复科技有限公司

价格 230.00/盒

规格参数 品牌:康敏元
型号:加强型

公司地址 宁波市鄞州区洞桥镇洞北路18号

联系电话 057488269229 15364942081

产品详情

过敏性哮喘多发生于小儿身上，学会预防过敏性哮喘是很重要的，关于过敏哮喘的预防，生活一定要有
规律。此外，饮食也是一个需要注意的地方。真确做好过敏性哮喘的预防是很关键的。下面给大家介绍
介绍，希望对大家有帮助。 一、生活要有规律、定时休息、保持情绪稳定、饮食定时定量、食物要营养
丰富。可多食新鲜水果与蔬菜。适量的食用一些新鲜水果与蔬菜，对健康是非常有益的。 二、饮食上要
清淡，不要吃太油腻的及不易消化的食物，以免引起腹胀而导致心烦、焦虑。此外还应忌咸辣。咸辣食
品对咽喉部是一种强烈刺激，很易诱发病情的发作，这类食物尽量不要食用。禁烟、酒类、浓茶、含色
素的饮料及冷饮、巧克力等也不提倡食用。 三、哮喘病人不可过量应用补品，过量会扰乱人体的生理平
衡，导致代谢失调。中医强调“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”。药补不如食补，合理科
学的调配饮食，就能全面、均衡获得人体所需的基本营养物质。 四、过敏性哮喘患者要特别注意，尽量
少或食或不食鱼、虾、蟹等海产品，以及含有异体蛋白的食品。如食用蚂蚁、幼蝉虫、蚂蚱、蚕蛹等。
当对某种食物过敏或怀疑对某种食物过敏时，不要做任何尝试，更不要存侥幸心理，以免引起哮喘大发
作或过敏性休克。          五、 世界免疫学界对过敏性哮喘的研究最新成果显示：专门针
对过敏性疾病和过敏体质人群免疫变态反应研究表明，抗过敏益生菌康敏元富含真正的专利抗敏活性菌
株，如果大量定殖肠道粘膜壁就能够参与到人体免疫变态反应链，直接降低血清ige抗体（过敏病因治疗
）；另外可促进脾脏细胞分泌γ干扰素，来干扰进入机体的过敏原与过敏抗体结合的能力，抑制免疫非
特异炎性反应，迅速缓解过敏性支气管哮喘症状，激活人体免疫平衡机制，从免疫变态反应入手真正解
决过敏性哮喘发生的全身变态反应病变，让更多的过敏性哮喘患者走出了治疗困境，恢复健康体质，抗
过敏的康敏元益生菌也是儿童过敏性哮喘的首选产品，安全无副作用，在对儿童过敏性哮喘的治疗方案
中因免疫调节剂之--康敏元益生菌冲剂的加入，大大减少了西药的服用量，为孩子们的健康提供了有力
的保证，孩子不哮喘，妈妈更安心！  专家温馨提醒：进入秋季，气温低，人体代谢处于较缓慢的状态
，为了使机体顺应自然界的变化，除要注意保暖，预防感冒，加强锻炼，适当增加一些高热量的食物也
是必要的，如羊肉、鸡肉、狗肉、鹅肉、砂锅豆腐。可放入黄芪、桂圆、熟附子等，冬季调养好，春季
发病少。冬季也是食粥进补的好时期，哮喘病人可在米粥中加入银耳、大枣、核桃仁、红小豆、羊肉、
莲藕、鸡肉等。既可抗风寒，也能增强抗病之效果。     康敏元复方抗过敏益生菌，见效快（对于
没有长期使用激素类人群），台湾四大医学中心临床验证：安全有效抗过敏，三年内无一例复发！！ 
安全性极高（孕妇、儿童、驾驶员等人群均可用），被美国药品食品管理局fda列为药物安全菌株。 权
威性高，荣获多国专利抗过敏，活菌吞噬ige，抗过敏同时调整过敏体质，二效合一治过敏防复发。  
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