
深入了解九五裹药熏蒸裹灸的操作流程与注意事项.

产品名称 深入了解九五裹药熏蒸裹灸的操作流程与注意事
项.

公司名称 海口龙华区游洵健康咨询中心

价格 .00/件

规格参数 九五熏蒸裹药:PPC-03x01
扶持:专业的售后服务
市场范围:全球市场

公司地址 河南省郑州市

联系电话 18937671433 18937671433

产品详情

深入了解九五裹药熏蒸裹灸的操作流程与注意事项

操作流程：

诊断与准备：

顾客到来后，首先进行中医式的诊断，包括把脉、查看舌头、测量血压等，以便了解顾客的健康状况和
体质。

根据诊断结果，为顾客推荐适合的熏蒸方案。

测血糖（如有需要）：

对于某些需要监测血糖的顾客，进行血糖测试。这一步骤虽然涉及轻微刺痛，但通常被形容为“一点也
不疼”。

换衣与准备：

顾客需要更换专门的衣物，以便于进行熏蒸治疗。

九五裹药熏蒸：

在木床上铺好药草，并让顾客尝试药草的温度，以确保舒适性。



根据顾客的具体情况，选择适合的调理项目，如三高方、痛风方等。

顾客躺在木床上，背部覆盖着温暖的药草，享受熏蒸治疗。

在治疗过程中，工作人员会每隔10分钟进入，为顾客喂水和测量血压，并询问是否有不良反应。

裹灸（如有需要）：

在某些情况下，治疗可能还包括裹灸环节，即使用艾条对特定穴位进行灸疗。

休息与恢复：

熏蒸裹灸结束后，顾客好再休息15-30分钟，以帮助身体恢复和适应。

注意事项：

禁忌人群：

酒后、空腹、饭后40分钟内不宜进行理疗。

妇女在怀孕或经期时应避免进行此治疗。

有心脑血管病、高低血压病史者要慎用，若做时应适当降低温度和减少时间。

治疗后保养：

治疗后顾客应避免立即外出，特别是不能淋雨、吹风或暴露在空调和风扇的直吹下。

治疗后当天不要喝凉水、吃冷食或洗澡。

应多饮热水，避免过度劳累和着凉。

初次体验者：

对于初次体验九五裹药熏蒸裹灸的顾客，建议从40分钟开始逐渐适应。

通过遵循这些操作流程和注意事项，九五裹药熏蒸裹灸能够为顾客提供一个安全、

舒适且有效的中医养生体验。

“南京同堂“古道今养生物共振能量舱：健康养生的新选择”-想要加入“南京同堂“古道今养生物共振
能量舱”应该找谁-“南京同堂“古道今养生物共振能量舱”有哪些优劣势-
御术珍方九五裹药汗法来了-“南京同堂“古道今养生物共振能量舱”他来了.
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