
【优质】山西汾州白三路核桃仁

产品名称 【优质】山西汾州白三路核桃仁

公司名称 太原云儿贸易有限公司

价格 56.00/千克

规格参数 等级:二级
产地/厂家:山西
品种:核桃仁

公司地址 太原市万柏林区南内环西街29号3幢2号

联系电话  15103413678

产品详情

等级 二级 产地/厂家 山西
品种 核桃仁 规格 0（个/kg）
不完善果≤ 0 直径 30（mm）

核桃仁是核桃的种仁，香脆可口，是我国人民的传统食品之一。人们常用白三路核桃仁、糙米、豆沙、
莲子、红枣等一起做成八宝饭，香甜适口，补养身体，是逢年过节餐桌上必不可少的一种甜点，深受人
们的喜爱。 核桃仁性味甘平、温润，具有补肾养血、润肺定喘、润肠通便的作用。同时核桃仁还是一味
乌发养颜、润肤防衰的美容佳品。“发为血之余”，“肾主发”，核桃仁具有强肾养血的作用，所以，
久服核桃可以令头发乌黑亮泽，对头发早白、发枯不荣具有良好的疗效。古代医学家对于核桃仁的美容
功效早有认识，他们认为常服核桃仁令人能食，骨肉细腻光滑，须发黑泽，血脉通润。由此可见，核桃
会除了乌须发之外，还可以荣养肌肤，使之变得光滑细腻。与其他美容食品一样，核桃仁具有相当高的
营养价值。现代营养学研究表明，核桃仁中含有多种维生素、糖分以及各种矿物质。此外，核桃仁中植
物脂肪和蛋白质的含量非常高，其中脂肪含量高达70％，蛋白质占17％—27％。在核桃仁中不仅含有钙
、铁、磷等元素，还含有锌、锰、铬等人体不可缺乏的矿物质。多种维生素及蛋白质、矿物质，都是有
利于容貌健美的营养物质。而核桃仁所富含的植物脂肪中的亚油酸，更被视为滋味润肌肤的美容剂，它
可以令皮肤滋润光滑，富于弹性。 著名京剧表演艺术家梅兰芳先生，老年时仍然面色红润，青春仍在，
这与他经常食用“核桃粥”是分不开的。核桃粥是用等量的核桃仁和粳米熬成的，不仅可口，更能养颜
。将核桃仁碾碎与黑芝麻糊混合在一起服食，日久天长，可以令须发不白，乌黑亮译。核桃仁去壳即可
食用，把它当做零食，每天细嚼慢咽吃上两个，几个月以后便会收到意想不到的美容效果。

核桃的药用价值很高，中医应用广泛。祖国医学认为核桃性温、味甘、无毒，有健胃、补血、润肺、养
神等功效。《神农本草经》将核桃列为久服轻身益气、延年益寿的上品。唐代孟诜著《食疗本草》中记
述，吃核桃仁可以开胃，通润血脉，使骨肉细腻。宋代刘翰等著《开宝本草》中记述，核桃仁「食之令
肥健，润肌，黑须发，多食利小水，去五痔。」明代李时珍著《本草纲目》记述，核桃仁有「补气养血
，润燥化痰，益命门，处三焦，温肺润肠，治虚寒喘咳，腰脚重疼，心腹疝痛，血痢肠风」等功效。 现
代医学研究认为，核桃中的磷脂，对脑神经有良好保健作用，所以核桃的益智作用很好。核桃油含有不



饱和脂肪酸，有防治动脉硬化的功效。核桃仁中含有锌、锰、铬等人体不可缺少的微量元素。人体在衰
老过程中锌、锰含量日渐降低，铬有促进葡萄糖利用、胆固醇代谢和保护心血管的功能。核桃仁的镇咳
平喘作用也十分明显，冬季，对慢性气管炎和哮喘病患者疗效极佳。可见经常食用核桃，既能健身体，
又能抗衰老。有些人往往吃补药，其实每天早晚各吃几枚核桃，实在大有裨益，往往比吃补药还好。 核
桃是食疗佳品。无论是配药用，还是单独生吃、水煮、作糖蘸、烧菜，都有补血养气、补肾填精、止咳
平喘、润燥通便等良好功效。核桃的食法很多，将核桃加适量盐水煮，喝水吃渣可治肾虚腰痛、遗精、
萎、健忘、耳鸣、尿频等症。核桃与薏仁、栗子等同煮作粥吃，能治尿频、遗精、大便溏泻、五更泻等
病症。核桃与芝麻、莲子同做糖蘸，能补心健脑，还能治盗汗。生吃核桃与桂圆肉、山楂，能改善心脏
功能。核桃还广泛用于治疗神经衰弱、高血压、冠心病、肺气肿、胃痛等症。热线：15103413678
qq：296931766

该公司已有诚信保障金，交易更安全
向左箭头图片

如何获得交易保障可用保障金(元)：2,000.00

使用中的保障金(元)：0.00

保障金总计(元)：2,000.00

历史保障记录：已成功保障交易0笔

正在保障中的交易0笔，占用金额0.00元

合同号 交易类型 冻结保障金（元） 有效时间

系统繁忙，暂时无法读取数据，请稍后再试！

根据贸易争议处理规则，同一诚信通会员的贸易争议公示次数达到4、8、12次时，阿里巴巴会给予该会
员15日的限权警告处理！

限权范围：1）暂停诚信通会员帐号登录及操作权限；2）暂停旺铺及已发布供求信息的访问权限；3）暂
停黄金展位服务；4）暂停网销宝服务

贸易争议处理规则>>买家如何投诉卖家>>

贸易争议及违规处理公告

2010-03-31起至今，该公司无贸易争议及违规行为，交易状况良好!买家投诉卖家后经阿里巴巴人工调解
，判定为卖家责任、双方责任或约定不清时，争议过程及处理结果会在卖家诚信档案予以公示。 卖家在
阿里巴巴需遵守相关行为规则，如卖家违背了阿里巴巴规定，其处理结果会在卖家诚信通档案予以公示
。 根据贸易争议处理规则，同一诚信通会员的贸易争议公示次数达到4、8、12次时，阿里巴巴会给予该
会员15日的限权警告处理！ 限权范围：1）暂停诚信通会员帐号登录及操作权限2）暂停旺铺及已发布供
求信息的访问权限3）暂停黄金展位服务4）暂停网销宝服务



贸易争议处理公告:

系统繁忙，暂时无法读取数据，请稍后再试！

查看全部>>

如何积累自己的好评>>如何作评价>>

交易评价查看该会员之前收到的 和 作出的非支付宝交易评价>>

作为卖家收到的评价作为买家收到的评价时段好评 中评 差评 合计
6个月内0 0 0 0

1年内0 0 0 0
1年以前0 0 0 0

合计0 0 0 0
评价
内容

评价
方

交易
信息

订单
金额
（元
）

目前没有符合条件的评价！

时段好评 中评 差评 合计
6个月内0 0 0 0

1年内0 0 0 0
1年以前0 0 0 0

合计0 0 0 0
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