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产品名称 中考坐位体前屈测试仪公司
中考坐位体前屈测试仪 北京宏康达

公司名称 北京宏康达体育科技发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 北京市昌平区龙水路四越写字楼469

联系电话 18618435006 18618435006

产品详情

坐位体前屈测试仪注意事项

盘腿体前屈：两腿屈膝盘坐，两脚掌相对；两手握住两脚；上体前屈。复原姿势后连续再做，一定次数
左右腿互换。单腿屈：两腿分开坐于垫上，中考坐位体前屈测试仪厂家，两手握住一只脚，上体前屈，
一定次数左右腿互换。双腿伸直，脚跟并拢，脚尖自然分开，然后掌心向下，双臂并拢平伸，上体前屈
，两手指匀速前移，直至不能移动为止，复原姿势后连续再做。直膝分腿坐压腿。双腿尽量左右分开，
坐在垫子上，双手体前扶地。双手从腿内侧去抓住双腿的脚踝，重复3-5次。然后呼气，转体，上体前倾
贴在一条腿上，双手扶在身体前倾一侧腿的踝关节前部。要求充分伸展双腿和腰部。

坐位体前屈测试仪测试要领

开始测试后，如仪器显示“等待”，中考坐位体前屈测试仪，此时需要将游标尺复位。直到仪器发出“
嘀”声提示即可开始测试。

测试者坐在测试板上，两腿伸直，两脚平疆测试挡板，脚尖分开，中考坐位体前屈测试仪公司，脚跟并
推，登在别试仪平板上，两手并找，中考坐位体前屈测试仪供应商，两臂和手指向前伸直。用两手中指
尖触及游推，直到不能前推为止。

测试者坐在测试垫上，测试者双腿伸直，两脚蹬在档板上，两臂和手伸直，两手指尖尽量前伸，直到不
能继续前伸为止，一次测试结束。



坐位体前屈测试仪技术参数

输入支持手工输入学号（支持英文字母），提前批量导入学号，同时还具有IC卡智能识别功能，可与校
园卡兼容使用。通过所扩展接口，可升级为指纹、条码扫描等其它身份识别方式；内含海量存储芯片，
并采用双存储介质备份功能，单机测试数据，可直接用WIFI、U盘等方式一次性导入计算机；数据上传
方便，支持实时上传和批量上传两种数据传输方式；当选配有微型打印机时，可实时打印当前测试人员
成绩；内置大功率环保可充电锂电池，具有充放电管理功能，剩余电量可在系统下实时显示并提供低电
量报警提示，可在无交流电源时提供8小时的持续电能；针对电池回路增加了保护开关，防止仪器长时间
不使用时存在的电池过放问题，延长了电池使用寿命；

中考坐位体前屈测试仪公司-中考坐位体前屈测试仪-北京宏康达由北京宏康达体育科技发展有限公司提
供。北京宏康达体育科技发展有限公司是从事“立定跳远测试仪,仰卧起坐测试仪,坐位体前屈测试仪”的
企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人
：武经理。
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