
越南香料姜黄报关清关文件，进口姜黄报关单证

产品名称 越南香料姜黄报关清关文件，进口姜黄报关单证

公司名称 广州集诚供应链有限公司

价格 850.00/件

规格参数 产品:姜黄清关
服务:进口报关姜黄
优势:长期报关姜黄

公司地址 广州市海珠区宸悦路26号2206室

联系电话 17576008550 17576008550

产品详情

一、姜黄进口报关手续

资料

1、收发货人备案号；

2、进出口经营权

（可以找清关公司代理）；

3、装箱单

、发票及合同等；

4、植检证

5、原产地证

6、产品信息：品名、数量、包装、重量及体积等；

二、姜黄进口报关流程

1、与国外供应商签订外贸协议

https://www.zhihu.com/search?q=%E6%8A%A5%E5%85%B3%E6%89%8B%E7%BB%AD&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%BF%9B%E5%87%BA%E5%8F%A3%E7%BB%8F%E8%90%A5%E6%9D%83&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%A3%85%E7%AE%B1%E5%8D%95&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%A4%8D%E6%A3%80%E8%AF%81&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%BF%9B%E5%8F%A3%E6%8A%A5%E5%85%B3%E6%B5%81%E7%A8%8B&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%A4%96%E8%B4%B8%E5%8D%8F%E8%AE%AE&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D


2、国外厂商备货

3、订舱后安排出口申报

4、国际运输同时提供给国内对应的资料

5、货物到港（机场）后安排口岸清关

6、出税单以及缴税

7、清关完成后海关放行

8、放行后配送到客户指定仓库

三、姜黄进口注意事项

1. 姜黄可以按照药食同源

按照食品来进行申报，不需要药品通关单

2.货物到港前，国外提前出资料核对稿发给我司进行核对确认，以免货物到港后，因单证不符影响清关
时效以及增加费用成本

3.姜黄目前只有在指定口岸才可以按照药食同源来进行操作

据说姜黄是含草酸最高的香料，吃多了会导致肾结石？

徐嘉

博士：每100克姜黄中含有1800毫克草酸，是属于草酸含量较高的香料。但是我们平时烹饪用量很小，一
般在几克内，总草酸含量不会超过100毫克，远远低于菠菜

的草酸含量（几百—上千毫克）。

更重要的是，研究发现草酸含量高的食物不会增加肾结石的风险，甚至还可以降低其发生几率。而吃肉
越多，草酸排出越高，肾结石的风险越高。这与草酸的代谢有关。首先，草酸在胃里的吸收程度取决于
胃
液的
酸碱度。胃液越酸，pH越低，草酸越容易在胃里面吸收。而以动物和高脂食物为核心的饮食，胃酸度

升高可达一个数量级，促进了草酸的吸收。

其次，富含草酸杆菌
的肠道菌群会破坏草酸，大大降低草酸
吸收率。草酸杆菌是一种益生菌
，动物性和高脂饮食不利于草酸杆菌的生存。实际上，人体排出的草酸更多是内源性的。而草酸的排出
直接与尿液pH有关。p

https://www.zhihu.com/search?q=%E6%B5%B7%E5%85%B3%E6%94%BE%E8%A1%8C&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%8D%AF%E9%A3%9F%E5%90%8C%E6%BA%90&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E9%80%9A%E5%85%B3%E5%8D%95&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22667175996%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%BE%90%E5%98%89&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22691796876%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%8F%A0%E8%8F%9C&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22691796876%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%83%83%E9%85%B8%E5%BA%A6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22691796876%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E8%8D%89%E9%85%B8%E6%9D%86%E8%8F%8C&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22691796876%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22691796876%22%7D


H越低，草酸排出越多，越容易产生肾结石。
动物蛋白中硫氨基酸
含量比较高，代谢之
后产生硫酸，导致偏酸性尿液；同理含高
无机磷的食物，如含焦磷酸
的饮料，代谢后产生磷酸，也会促进尿液酸化。所以，要想避免肾结石，更重要的是要关注我们体液的
酸碱性。尿液pH值须要偏碱性，
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