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前言：很多骗子利用人们想快速减肥的心理，制造了减肥骗局，尤其现在各种线上平台普及广泛，近些
年随着新闻媒体的曝光，通过各种平台虚假宣传诱导消费的种种乱象也越来越受到外界的关注。大家一
定要警惕，谨防被骗。

受害者经历：之前在玩手机的时候无意间看到减肥广告，点进去留了电话号码，然后就有健康管理师联
系我，问我是不是有减肥的需求，我说是，他就了解了一下我的身高体重还有平时的饮食作息，跟我说
三十天可以帮我瘦二十斤，我问他们家产品安不安全有没有副作用，他说他家减肥产品有国家的认证，
都是纯植物提取的中药，我看价格不贵就直接买了，产品到了之后管理师每天打电话让我按照他说的去
使用。

用了三四天就问我有没有排黑油，我说没有，管理师就说我这个情况很复杂，别人都是一样的用法，就

我的没反应。于是预约了一个营养师来帮我，营养师了解情况后分析说是代谢太差，需要先调理身体，

于是又买了调理套餐等用了十天说调理的很好，现在开始减重，步是溶脂，又让购买溶脂套餐，因为已

经过了半个月了还没有减下去，我就不抱希望了跟他们说不减了，但他们说一旦停用会产生严重的副作

用，意思就是一定要我买，态度转变特别快，我这才知道是被骗了。

文末总结：遇到此类骗局受骗后，应当保持冷静，切勿和对方发生口角避免对方将你删除或者拉黑。 

1：保存好你们之间的聊天记录，以及付款截图、快递单号 



2、保存好对方恐慌你，威胁你，或者对你承诺的产品效果聊天记录 

3、尽量保存所有产品包装 

4、委托帮你维权，还能联系对方的情况下 ，通常3到7个工作日左右就能退回被骗资金！
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