
女士健身壶铃 青岛健身壶铃 铭澳

产品名称 女士健身壶铃 青岛健身壶铃 铭澳

公司名称 日照铭澳体育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省日照市东港区安泰国际广场1603A

联系电话 13396237723 13396237723

产品详情

壶铃有许多种不同的规格，青岛健身壶铃，一般推荐下面这些使用指南：

�8kg---女性的起始重量。

�12kg---力量不太好的男性的起始重量，女性也能很快进阶到这个重量。

�16kg---普通水平男性的起始重量，女士健身壶铃，许多女性在6-12个月内可以进阶到这个重量。

�20kg---男性的一个进阶重量，一些女性可以用这个重量做摇摆。

�24kg---这是男性的一个目标重量，对于大多数动作都足够了。

日照铭澳体育科技有限公司秉承“真诚服务、信誉为先”的经营理念，非常注重产品质量，赢得了广大
客户的yizhihaoping，竭诚欢迎新老客户前来洽谈、惠顾！

壶铃与哑铃不同的是：

1.壶铃的重量多是固定的，商用健身壶铃，哑铃许多是可拆卸重量可调节的。

2.壶铃较容易系在身上或绳子上，如潜水、负重引体向上、负重双杠曲臂挺身、卷腕时用到。

3.壶铃还能用脚尖勾住练习股四头肌。现代铸造技术发达了通过浇铸而成传统又古老的壶铃很少见了。
其实哑铃壶铃差不多，基本动作都能做。



日照铭澳体育科技有限公司秉承“真诚服务、信誉为先”的经营理念，非常注重产品质量，赢得了广大
客户的yizhihaoping，竭诚欢迎新老客户前来洽谈、惠顾！

壶铃训练可以增强肌肉力量，但同时你也会收获其他好处，一般来说，只有耐力训练是无法有效提高有
氧健身或肌肉力量的，除非你专门针对核心进行肌肉力量训练。

然而，健身器材壶铃，在壶铃训练中，你可以通过这种训练同时增强肌肉力量、有氧健身和核心肌肉力
量。从强度来看，我们可以大致将壶铃界定为抗阻循环训练和稳步动态跑训练之间。凭借良好的核心肌
肉力量，人们可以有效地发展出肌肉力量水平，并减少受伤的风险。

女士健身壶铃-青岛健身壶铃-铭澳由日照铭澳体育科技有限公司提供。日照铭澳体育科技有限公司为客
户提供“六角哑铃,健身壶铃,健身器材,运动用品”等业务，公司拥有“六角哑铃,健身壶铃,健身器材,运动
用品”等品牌，专注于健身等行业。，在山东省日照市东港区安泰国际广场1603A的名声不错。欢迎来电
垂询，联系人：张淑玲。
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