
巢湖小区健身器材,露天健身器材,公园社区体育路径

产品名称 巢湖小区健身器材,露天健身器材,公园社区体育
路径

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 430.00/件

规格参数 品牌:达创
材质:钢管
常规颜色:蓝黄

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

在健身器材中，每一种器材的作用是不相同，而且有些健身器材适合健身房，有些健身器材适合小区，
但是每一种健身器材都有着很好的作用，那小区健身器材是什么，还是有不少人了解的。那么，小区健
身器材都有哪些呢?下面就一起来了解一下小区健身器材吧! 1. 双人漫步机 

主要锻炼增强下肢的活动能力，改善髋关节的灵活，运动时双手扶住前段扶手，保持身体的平衡，双脚
踩在下部踏板中，双腿有规律的前后摆动，注意：踏板底部一般都是有漏水孔，小孩子在边玩时，注意
不要让将手指伸入其中，避免伤害到孩子。 

2. 双人大转轮 

锻炼上肢关节的灵活性，柔韧性，拽动手三阳及手三经络。增强消化系统几心脑经系统功能，能更大力
量的拽动手部经络，使用时，双手握住转轮上把手，向内或者向外转动。 

3. 天梯(云梯) 

增强上肢及上身肌肉力量，促进肩臂部灵活性。使用时，双手交替向前摆动抓住上部横管， 

4. 三人扭腰器 

增强腰部、腹部肌肉力量，改善腰椎及髋关节柔韧性、灵活性，利于健美体形。使用时站在或者坐在转
盘上，左右扭动要，较大幅度转腰活动使腹部肌肉牵张放松，起到通经活络促进气血畅通，强腰固作用
，适用于腹部运动障碍、体弱虚、腰肌劳损及周身疲乏等症。 

5. 室外跑步机 

改善心肺功能，增强血液循环，消耗体内多余能量，保持良好精状态。使用是双手扶住两侧扶手，双脚



慢慢走动。 

室外健身器材安装事项： 

1、埋入地下的器材立柱，应可靠地固接支承盘或横向支承; 

2、室外健身器材安装各支承立柱混凝土地基坑的水平尺寸，应该大于或等于400毫米*400毫米，且不应
将混凝土地基处置为下小上大的形状; 

3、浇注器材地基所使用的混凝土强度应高于C20，且在地基没有凝固前，应有专人监护; 

4、器材立柱埋入地下的：当器材地面以上的高度2000毫米时，应大于500毫米;器材地面以上的高度1000
毫米与2000毫米之间时，应大于或等于400毫米;器材地面以上的高度1000毫米时，应大于300毫米;器材立
柱底部以下应有大于或等于100毫米厚度的混凝土支承层; 

5、室外健身器材安装后，安装地面垂与各支承立柱和体应保持垂直，垂直度公差应不大于1/100; 

6、安装室外健身器材的土质，在距地表800毫米以内应为紧固系数不小于0.7的Ⅱ类普硬土及其以上的非
沙壤土类和非疏松性的地质结构;不然，就要等该土质有效处理后，才可安装器材; 

7、距器材地基外部边缘0.5米范围的地面应进行硬化处理，例如：混凝土硬化、夯实土质后的砖石铺砌
等;器材地基及其周围的硬化表面应该低于安装器材周围的地面 
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