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戒网瘾时家长需要的注意事项

不要溺爱孩子。溺爱就是过于心爱，任何工作都不让孩子操心，不可，怎么戒网瘾初中生，要让孩子早
点懂得做人的职责，即让他学会早点操心自己的工作，家庭的工作。不要轻视孩子。孩子犯了错误，做
了错事，要帮助孩子剖析犯错的原因，正规戒网瘾机构，千万不要轻视孩子，损伤孩子的自尊心。犯错
误的孩子更需求尊重，而不是讥讽、挖苦孩子，那是愚笨的做法。

 

现代医学证明，阜阳戒网瘾，一个人假如不能控制对网络的眷恋，很简单患上“网络成瘾
综合症”，医学上又称之为“病态性运用互联网”。这种心思上的疾病因其特别的危害性
，戒网瘾的地方，已成为国际临床心思学界公认的一种新的心思障碍。这种新式的心思疾
病首要是因为过度运用互联网，使自身的社会功用、作业、学习和日子等方面遭到严峻的
影响和危害。从心思上来讲，首要表现为对网络有依赖性和耐受性，也就是所谓的上网成
瘾 

从心思上来讲，首要表现为对网络有依赖性和耐受性，也就是所谓的上网成瘾，孩子有，
沉迷在网络游戏中，如何正确的引导孩子尤为重要。也不要预设孩子是心理上扭曲了，孩
子就是这样不好的孩子等等信息。而是相信孩子在现实的生活中遇到了困难，不得不到网
络的世界中稍微休息一下，如和戒学校心理老师一起找到孩子遇到的困难，帮助孩子解决
困难，孩子自然就会回到现实中来。



阜阳戒网瘾-安徽民德|特色教学-正规戒网瘾机构由安徽民德教育咨询有限公司提供。安徽民德教育咨询
有限公司位于安徽省安庆市怀宁县金拱镇高湖村。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前民德教育在教
育、培训中享有良好的声誉。民德教育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新
的高度。民德教育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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