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产品名称 健康管理师推荐的减肥产品吃了没效果，怎么把
损失降低？？

公司名称 佛山市晟弘睿法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 佛山市南海区桂城街道永胜西路22号新凯广场2
座1606室之一(住所申报)

联系电话 18942464324 18942464324

产品详情

前言：

在现今社会，许多人都追求健康的体重。因此，各种减肥中心和机构如雨后春笋般涌现，它们承诺为消
费者提供有效的减肥方案。然而，有些机构可能并不如其宣传的那般可靠，甚至存在欺诈行为，给消费
者带来损失。本文将通过分享一个真实的案例，揭示一位消费者在购买减肥产品后所遭遇的骗局，旨在
提醒大家在追求减肥的过程中保持警惕。

受害者经历分享：

去年，由于工作繁忙和生活压力，我的体重逐渐上升，达到了150斤。这让我倍感焦虑。一次偶然的机会
，我在网络上看到了一家减肥中心的广告，声称能够帮我轻松减重，无需严格节食。出于好奇，我联系
了该中心，对方自称是的减肥顾问，详细询问了我的身高和体重后，向我承诺在三个月内可以减至100斤
。

在他们的建议下，我选择了一个价值639元的减肥套餐。在使用产品的过程中，我被告知需要尽量避免主
食，即使不感到饥饿，也要控制自己的饮食。这期间，我很少吃到主食、水果、零食和饮料，即使偶尔
被允许在午餐时吃一些主食，量也非常有限。我以前很喜欢吃水果，但现在却很少能品尝到多种水果的
美味。

从四月初开始购买产品，到九月底，我的体重确实下降了38斤。然而，我认为如果我能够控制饮食，减
少零食和饮料的摄入，也许能够达到同样的效果。但令我失望的是，只要稍微摄入一些主食，我的体重
就会迅速反弹。

该中心的减肥顾问每次都会搭配一些酵素饮料、玫瑰饮料和益生菌固体饮料给我。尽管体重有所下降，
但他们却告诉我需要进入所谓的“脱敏期”，之后才能正常饮食。然而，他们却要求我再购买价值2万元
的产品。这次我拒绝了，因为之前已经多次购买产品，而且之前他们曾承诺过三次后就结束减肥，可以
逐渐增加主食。但后期，他们总是以各种理由让我继续购买他们的产品。



从一开始的分解内脏脂肪、代谢内脏脂肪，到分解皮下脂肪、代谢皮下脂肪，再到压缩脂肪间隙、代谢
脂肪细胞毒素、修复脂肪细胞等等，这些看似的名词只是他们推销产品的手段。现在回想起来，我深感
自己需要好好做个体检，同时也希望大家能从我的经历中吸取教训。

如何挽回损失？

及时止损：停止使用产品，避免与对方发生争执，以免打草惊蛇。

保留证据：保存好与对方的聊天记录、通话记录以及转账记录。

收集信息：保留快递单号和产品图片作为证据。

寻求帮助：通过相关部门投诉或寻求人士的帮助来维权和挽回损失。

后，我想提醒大家，减肥是一个需要耐心和毅力的过程。不要盲目相信所谓的快速减肥产品和方法。健
康的减肥方式应该是控制饮食、增加运动以及保持良好的生活习惯。同时，在选择减肥机构时，一定要
谨慎选择，避免上当受骗。
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