
湖南中伦分娩凳导乐凳助产凳助力产妇自然分娩

产品名称 湖南中伦分娩凳导乐凳助产凳助力产妇自然分娩

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

湖南中伦导乐凳（也称为分娩凳）是一种辅助分娩的工具，旨在帮助产妇在分娩过程中采取更有利的体
位，利用重力作用促进分娩，并减轻疼痛。以下是导乐凳的使用方法，根据搜索得到的结果进行总结：

产妇准备：产妇在助产士或陪产人员的协助下，坐在分娩凳上。

体位调整：产妇坐在分娩凳的后部，后面可以依靠在助产士或丈夫身上，双腿分别跨到分娩凳的两侧，
尽量打开双腿，双手握牢分娩凳两侧的抓握处。

用力指导：在宫缩时，产妇根据助产士的指导，深吸一口气并憋住，然后像使用马桶一样向下用力。

持续监护：在使用导乐凳的过程中，需要持续进行胎心监护，确保母婴安全。

体力保持：宫缩间隙时，产妇应保持体力，适当休息。

膀胱排空：产妇应及时排空膀胱，这有助于胎头更好地下降。

注意事项：

当产妇坐在导乐凳上往后倾时，需要注意平衡，可能需要依靠医护人员或陪产人员。

一般在产妇出现规律宫缩临产时，或在分娩时在产房使用导乐凳。

以湖南中伦精密科技生产的导乐凳技术参数：

材质：红杉木

款式：产妇通款



承重结构：U型柄

承重能力：约200Kg

尺寸：长65±5cm，宽60±5cm，高度45±2cm。

湖南中伦导乐凳的设计和使用应遵循医生或助产士的指导，以确保产妇和胎儿的安全。正确使用导乐凳
可以促进骨盆扩张，利于胎儿下降，缓解背部不适，并可能提高自然分娩的概率，降低剖宫产的机率。
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