
摇摆导乐椅及导乐车配合分娩球的综合导乐分娩运动

产品名称 摇摆导乐椅及导乐车配合分娩球的综合导乐分娩
运动

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 3891.00/件

规格参数 品牌:湖南中伦，产地长沙
型号:湖南中伦-导乐分娩摇摆椅
用户:孕产妇

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

摇摆导乐椅及导乐车配合分娩球的综合导乐分娩运动

 

A1湖南中伦导乐分娩简介

分娩是女性特殊的生命历程，产妇在分娩过程中伴随剧烈疼痛，可造成其体力过分消耗，增加宫缩乏力

风险，威胁产妇、胎儿的健康。在产妇分娩过程中，产程进展缓慢，并伴随显著疼痛，故临床有必要做

好相关护理干预工作，采取有效的镇痛措施以减轻产妇疼痛程度。常规助产护理模式采用健康教育、监

测评估、自由活动等方式助产，能在一定程度上改善产妇的生理、心理状态，保障产妇的安全，但对于

产妇产程、疼痛的改善效果不佳。 近年来，骨盆摇摆干预在助产护理中已经有了一定的应用，其能促进

胎儿入盆，促使肌肉松弛，而通过助产士全程主导干预，可给予产妇全程陪伴与指导，为产妇提供更具

有针对性的助产服务。



A2湖南中伦摇摆导乐椅应运而生

湖南中伦摇摆导乐椅是一种有助于产妇分娩的工具，但使用时也需要注意其适应性和操作方式，确保能

够大限度地发挥其作用，同时保障产妇和胎儿的安全。

摇摆导乐椅是一种创新的、科学的、理想的、无痛苦的产时服务新模式中的工具，主要用于为产妇提供

人性化的服务，帮助她们在生产过程中缓解疼痛，促进产程。它利用摇摆的原理，让产妇坐在上面摇摆

，配合导乐分娩音乐，帮助产妇放松身体，减轻生产疼痛。同时，摇摆导乐椅还可以帮助产妇的骨盆和

产道找到适合宝宝下降的角度，有助于加快分娩过程。

A3湖南中伦摇摆导乐椅操作方法

（1)健康教育：在产妇分娩前对其开展健康指导，告知其子宫收缩疼痛属于分娩正常现象，让其以平常

心面对，并向其介绍产程知识、配合骨盆摇摆导乐椅的注意事项、骨盆盆摇摆导乐椅的应用价值，并在

产妇情绪低落时，通过抚触、拥抱等方式为其提供情感支持。

（2)骨盆摇摆导乐椅实施：从产妇出现规律宫缩后开始进行相关干预。

①让产妇双手扶着盆摇摆导乐椅站立，双脚分开，宽度同肩即可，告知产妇在其出现宫缩时左右摇摆臀

部， 带动骨盆运动，宫缩间隙则可休息放松，嘱咐产妇若其宫缩剧烈则可趴在盆摇摆导乐椅，臀部分别

向前、向后伸展摇摆。

②在产妇出现规律宫缩后，协助其坐在分娩球上，双手抓着扶手，宫缩间隙轻颠，伴随分娩球晃动，放

松盆底肌与神经，可结合疼痛位置不同选择适宜体位。

③在产妇分娩时要求家属陪伴，产妇站在家属前方，身体后仰，身体重量靠在家属身上，家属用双手扶

着盆摇摆导乐椅，协助产妇进行骨盆摇摆。

 ④在骨盆摇摆干预期间，播放

4/4拍节奏的动感音乐，如《天空之城》《命运交响曲》，指导产妇跟随音乐摆动臀部。

A4摇摆导乐椅操注意事项

在骨盆摇摆干预期间产妇需合理补充体力，

进食汤水等流食，根据宫缩频率合理选择摇摆方法，宫缩密集时使用分娩球，骨盆摇摆至少 1

次/h，并对产妇进行密切监测，若产妇出现异常情况则及时停止骨盆摇摆，并汇报给医师处理。



A5摇摆导乐椅湖南中伦品牌

品牌比较杂乱，主要有湖南中伦品牌等，如果您对摇摆导乐椅有进一步的兴趣或需求，建议咨询的厂家

等，以获取更详细和准确的信息。
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