
飞行转轮 抗眩晕固定滚轮 拓展体能训练器械

产品名称 飞行转轮 抗眩晕固定滚轮 拓展体能训练器械

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 600.00/件

规格参数 品牌:胜川
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话  13001482136

产品详情

飞行转轮 抗眩晕固定滚轮 拓展体能训练器械

训练功能：1、锻炼上肢力量和身体平衡力。

                    2、培养自我挑战的勇气和胆量。

                    3、培养敏捷的反应能力和身体控制能力。

                    4、抗眩晕训练，磨练个体意志力。

100米跑，锻炼爆发力和反应能力；单双杠，提高上肢力量和协调能力；滚轮、旋梯，磨砺平衡力和协调
抗荷能力；负重深蹲起立和仰卧起坐，增强颈腹部肌肉力量。
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