
斑马鱼功效模型 斑马鱼促睡眠功效实验 斑马鱼功效检测
食品保健品功效 飞凡检测

产品名称 斑马鱼功效模型 斑马鱼促睡眠功效实验
斑马鱼功效检测 食品保健品功效 飞凡检测

公司名称 苏州飞凡检测科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 苏州工业园区唯亭双泾街59号4号楼202室（注册
地址）

联系电话 18051093356 18051093356

产品详情

斑马鱼促睡眠功效实验是一种利用斑马鱼作为模型生物来评估特定物质或药物对促进
睡眠效果的研究方法。斑马鱼（Danio rerio）因其与人类有较高的基因同源性、透明
的胚胎、简单的神经系统和睡眠模式，已成为研究睡眠机制的重要模型。

实验背景

斑马鱼的睡眠行为与人类相似，包括深度睡眠和快速眼动（REM）睡眠阶段。研究表
明，斑马鱼会经历与哺乳动物、鸟类和爬行动物类似的睡眠阶段，这表明人类所拥有
的睡眠模式可能早在4.5亿年前就已出现。

实验目的

实验旨在评估特定物质或药物对斑马鱼睡眠的促进作用，以及对失眠模型的改善效果
。

实验方法

建立失眠模型：通常使用化学诱导的方法，如利用戊四唑（PTZ）或咖啡因诱导斑马鱼建立失眠模型。

实验分组：将斑马鱼分为正常对照组、模型对照组和实验组。模型对照组和实验组会摄入PTZ或咖啡因
，而正常对照组则不摄入。

给药：实验组在建立失眠模型后，给予待测物质或药物，如安神助眠剂或特定的中药提取物。



行为学观察：监测斑马鱼的睡眠行为，包括觉醒活动量、觉醒活动时间和睡眠潜伏期等。

生理指标测定：测定与睡眠相关的生理指标，如DNA损伤和修复、特定蛋白质的表达等。

实验结果

实验结果通常表明，实验物质能够减少斑马鱼的觉醒活动量和觉醒活动时间，促进睡
眠，从而验证其改善睡眠的功效。

实验意义

这些实验有助于揭示睡眠的细胞和分子机制，特别是DNA损伤与修复过程在睡眠调节
中的作用。此外，通过斑马鱼模型验证的助眠物质或药物，可以为开发新的睡眠障碍
治疗方法提供科学依据。

安全性与伦理

使用斑马鱼作为实验模型符合3R原则（替代、减少、优化），即减少对哺乳动物的使
用，优化实验条件，确保实验的科学性和伦理性。
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