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产品名称 分娩车及导乐推车配合按摩工具湖南中伦品牌分
娩凳参数

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 3891.00/件

规格参数 品牌:湖南中伦，产地长沙
型号:湖南中伦-导乐分娩凳
用户:孕产妇

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

分娩车及导乐推车配合按摩工具湖南中伦品牌分娩凳参数

 

L1 湖南中伦导乐分娩初衷

导乐分娩不采用药物进行止痛，而是通过精神上的鼓励和支持，提高顺产率。人员会对孕妈妈的呼吸、

阵痛时的用力情况给予的指导，还可给予背部的按摩，缓解不适感觉，大程度地辅助孕产妇进行分娩。

导乐分娩的镇痛效果是显著且持续的，可以有效降低产妇的体力消耗。同时，导乐人员会帮助产妇在生

产过程中及时进食和摄入水分，增强产妇的产力，从而有助于缩短产程。此外，他们还会给产妇提供充

分的心理疏导和情感支持，帮助产妇缓解或消除不良情绪，使分娩过程更为顺利。

 

L2 湖南中伦分娩车及导乐推车配合按摩工具简介

2.1 分娩球的使用。产妇坐在分娩球上方，如同整个人浮在水面中，可减少下肢压力；指导产妇进

行前、后、左、右的转圈运动，以锻炼骨盆底部的肌肉韧带，助于分娩；在产妇待产过程中，通过分娩



球的应用，可以使身体和骨盆呈规律性摆动，加强骨盆运动，确保生产之前骨盆处于放松状态，同时也

可缓解背部疼痛、不适感；由于受到重力作用，产妇以坐靠、背靠或者伏姿在分娩球上，可加快胎儿在

母体中的旋转速度，进而下降到产道中，保障正常胎位，当骨盆已经扩张到 10% 左右，即可顺利生产。

2.2 分娩车的使用。一般产妇在产程开始使用分娩车，可促进产妇的体位放松，加速胎儿下降，促

使宫口扩张，推动产程顺利进行。在使用分娩车时，产妇可以双手扶好分娩车的支架，上身前倾、向前

行走；或者双手紧握分娩车的海绵托，缓慢进行下蹲动作。

2.3 分娩凳的使用。使用分娩凳，产妇可自由选择体位，促进骨盆扩张，利于胎儿下降；同时也可

对腰部、背部肌肉进行锻炼，缓解背部不适。产妇坐在分娩凳的后部，双腿分别跨到分娩凳两侧，尽量

打开双腿，双手握牢分娩凳的前端，头部和上身分别前后伸展。

 

L3湖南中伦导乐分娩助力镇痛分娩

湖南中伦采取分娩球、分娩车、分娩凳在产程中指导产妇联合使用，在缓解疼痛、缩短总产程、降低剖

宫产、减少产后出血及新生儿窒息发生率等方面取得良好效果。此外，湖南中伦还推出了导乐球操，这

是一种利用分娩球进行的产前运动，旨在帮助产妇提高分娩的舒适度和安全性。导乐球操的动作多样，

包括坐在分娩球上晃动骨盆、将分娩球靠在墙上作为支撑进行蹲下等，这些动作有助于调整呼吸、放松

肌肉、促进骨盆扩张，从而有助于胎儿的顺利娩出。

 

L4湖南中伦导乐分娩新的愿景

湖南中伦导乐分娩是一种创新的分娩方式，它结合了现代科技与人性化的服务理念，旨在提高分娩的舒

适度和安全性。湖南中伦导乐分娩采用了多种导乐器材，如导乐球、导乐椅、导乐凳等，帮助产妇在分

娩过程中保持舒适的姿势，减轻疼痛。

在导乐分娩中，导乐人员会全程陪伴产妇，从待产期、分娩期到产后观察期，为产妇提供人性化的服务

。在待产期，导乐人员会介绍分娩的生理特性，消除产妇的恐惧心理，并观察产妇的情况，及时通知医

生处理。进入分娩期后，导乐人员会协助医生做好准备工作，指导产妇如何正确用力，并在宫缩间隙时

给产妇喂水、助其饮食，以保持体力。在产后观察期，导乐人员会陪同产妇回到病房，观察母婴健康状

况，并指导产妇和婴儿及时进行肌肤接触。

总的来说，湖南中伦导乐分娩是一种注重产妇体验和人性化服务的分娩方式，它通过的导乐人员和创新

的导乐器材，为产妇提供全方位的支持和照顾，使分娩过程更加顺利、舒适和安全。
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