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产品名称 单杠安装方法 标准军用双杠参数
加厚大型槽钢底座双杠价格

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 560.00/件

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-018
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情
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C、动作过程：吸气，集中背阔肌的收缩力，屈臂引体上开至颈后，使之接近或触及单杠，稍停2-3秒。
然后呼气，以背阔肌的收缩力量控制住，使身体慢慢下降还原。重复练习。D、训练要点：动作过程中
身体不要前后摆动利用惯性给予助力；全身下垂时，肩胛部要放松。使背阔肌充分伸长.悬杠屈膝缩腿起
始姿势两手正握单杠，全身直垂杠下。动作过程屈膝，把小腿尽力向上缩起，

C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂弯曲降低到低位置时，头部应向前引，两肘外展
，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当
上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩，

保证不能折断。对于单杠弹性不仅来自杠子，器械整体也有弹性。这就是
板钩、支撑立柱、钢绳的安装和拉紧度必须严格遵守要求、
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