
网上减肥被套路了怎么办？揭秘健康管理中心提前设计好的瘦身“圈
套”

产品名称 网上减肥被套路了怎么办？揭秘健康管理中心提
前设计好的瘦身“圈套”

公司名称 四川信启行法律咨询有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 成都市成华区华林三路6号2栋13层1319号

联系电话 13408459326 13408459326

产品详情

网上减肥被套路了怎么办？揭秘健康管理中心提前设计好的瘦身“圈套”。减肥仍需科学的运动搭配与

合理饮食，不要盲目相信所谓的“专业体重管理师”所吹嘘的减重方式。务必小心审慎，以免掉进这些

精心设计的陷阱。

随着互联网的发展，网购成了很多女生的shouxuan，除了传统的衣服食品，还兴起了一股借助互联网浪

潮的“网络减肥”，可是，很多消费者在接触了“网络减肥”后发现了不对劲。

【案例回顾，素材经改编发布】



（四川的江女士就是这样一点一点的忽悠了，前后花费近10万减肥没达到承诺效果），林女士今年年初

开始关注减肥问题，然后在电视上看到了个减肥广告就点进去问了相关问题，然后就加了联系方式想试

试看，对方给了几个减肥方案并且保证可以让林女士在约定时间内减下来，于是林女士购买了第二个137

4的方案，是40天瘦身25斤的套餐，收到货后安排了个助理给我，说是教我使用产品跟记录我体重变化的

，助理每天都会以020开头的电话了解我的使用情况，用了一个星期后，问我有没有黑色的便便排出，我

说没有，助理分析后就说我代谢慢，体质复杂，这个情况不能在继续减下去，然后说给我安排他们的指

导老师来帮我继续减重。

之后就有个顾问加我，说我这是代谢不通，要先调理代谢，代谢调理好了再瘦身，调理身体体质要另外

花钱买产品，又给了我三个方案，三千多，六千多，九千多的，然后我选择了9千多的，当时以为是只需

要这一次调理身体就行了，这一次的产品吃了每天拉肚子很厉害，然后顾问说是正常现象。等吃了一个

星期，那个顾问说我调理的很好，可以到下一步了，就说现在要把体内脂肪排出，又是三个方案，2万多

，3万多和一个4万多的，看到这个费用，我说我不要减了，一开始并没有说要交那么多钱，但是她说我

体内的脂肪细胞已经打开了活跃起来了，如果不继续的话就会长胖，而且现在停止身体会出现不可逆转

的危害，以此来威胁我继续购买产品，还发了很多不继续下去的人Zui后的反馈图片，看着皮肤都溃烂了

很恐怖，当时确实很害怕，就听他们的继续买了，这时候我反复确认后续还有没有别的费用，他们说没

有，自己花了那么多钱也不想中途放弃，于是就被他们一步一步带着走，Zui可恶的是对方总说是Zui后



一次消费，把自己对他们的信任一点一点的践踏，前前后后花费数9万余元！

文章结语

减肥还是离不开科学的运动搭配合理的饮食，不要相信所谓的“专业体重管理师”帮你减重，他们很多

都是一些保健品公司的业务员，只是利用你想要减肥的心理进行一步步诱导消费，牟利而已。

如果遇到这样的情况应该怎么维权，首先一定先不要惊动对方，避免他们有警惕，跑路了就真没办法了

。然后保留相关的聊天记录、转账凭证、快递单号等证据，通过相关部门进行投诉，与商家协商退款。
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