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江西某管理咨询公司减肥被骗了怎么办？掌握这几点方法正确处理！

盛夏将至，增加的体重让许多爱美之人感到无法穿上心仪的衣服，于是他们纷纷踏入了减肥的行列。然

而，一系列巨大的陷阱正在悄然等待着他们。体重规划师、健康管理师等“专家”给予的减肥指导和希

望，背后隐藏着不为人知的诡计。

【案例回顾，素材经改编发布】



程女士的亲身经历或许给我们上了一课：在年初，她被一则瘦身广告吸引，点击之后便添加了体重管理

顾问。朋友圈里不断有人分享着变瘦的对比照，以及某品牌减肥套餐的疾速减肥经验，这一切令程女士

信心满满。在顾问的劝说下，她购买了所谓的“瘦身茶包”等减肥套餐，里面包括代餐、维生素、芦荟

软胶囊和固体饮料。

然而，几天的试用后，程女士却并未感到明显效果。但对方解释称，这是因为她未经过全面科学的身体

评估，所购产品的匹配度不够。顾问建议她与gaoji营养师曾先生沟通，以获得更专业的个性化减重方案

。

接着，程女士联系了曾先生，曾先生表示她的情况非常罕见，是一种特殊体质，新陈代谢功能弱，无法

直接减重。于是他为她定制了一个调理套餐，并表示调理良好后即可开始减重，而减重又因需要分阶段

进行，包括分解脂肪、代谢脂肪和巩固调理，后续还需付出数额可观的费用。

反复缴纳费用后，程女士始终未见明显效果，这使得她开始警觉。每次付费前，对方总是电话催款，声

称若无法继续付款，体内脂肪将急速堆积、毒素会倒流等种种威胁。由于被频繁催款，程女士一度未来

得及思考，遂陷入多次被骗的境地，直到她意识到自己已经花了八万元以上。她在网上看到一则有关减

肥诈骗的报道，与自己的经历十分相似。经过调查她发现，所购产品不过是普通的食品和保健品，根本

不具备分解代谢脂肪的功效，这才让她意识到自己也曾中了圈套。



通过程女士的遭遇，我们能得出结论：自称“江西某管理咨询公司”的健康瘦身方案不仅未事先明确告

知消费者费用大小，更是逐步引导消费者缴费。拒不支付即意味着体重反弹增加，逼迫消费者逐渐付款

。在此提醒广大网友，减肥只能依靠健康饮食和适量运动，而对于病理性肥胖，更应当向专业医生咨询

，切勿轻信网上无良商家！

若您也因减肥而受骗，以下方法或许能帮您收回损失：

1.保存好您与对方的通讯记录、通话录音、付款截图和快递单号。

2.不要随意扔掉任何产品包装盒，保存所有可能的证据。

3.仔细查看产品的生产商或“委托方”与“被委托方”的数量比例，可以向消费者协会投诉，或寻求相

关专业人士的帮助进行维权。

以上是本次瘦身被骗事件后续维权的相关建议，若有类似消费维权事宜，我们帮你维权，前期不收取任

何定金，成功后再收费！该处将为您提供保密、公开透明并有保障的维权过程支持。
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