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中考体育测试设备

测试的指标

体质研究以群体为主要对象，涉及门类多，内容广泛。体质测定一般包括如下内容和指标。

身体形态

身高、体重、胸围、上臂围、坐高和身体组成（皮脂厚度、体脂比重等）

身体功能

安静心率、血压、肺功能及心血类运动试验等

身体素质

力量指标（握力、背肌力、腹肌力等）、爆发力指标（纵跳、立定跳远）、悬垂力指标（单杠屈臂悬垂
）、柔韧性（站立体前屈、俯卧仰体）、灵敏和协调性（反复横跨）、平衡性（闭眼单足站立）、耐力
项目

中考体育测试设备

坐位体前屈。这是考验人的韧带的一种测量方法，看你的柔韧性的强度，这是我认为体测中很简单的一



个项目了，又快又简单就能完成。当然在这个过程中，要学会保护自己，中考体育电子测试仪多少钱，
不要突然用力过度，导致肌肉的拉伤。

引体向上。一般是对男生进行测试，中考体育电子测试仪供应商，测试的人抓住单杠，利用手臂的力量
进行上下移动，中考体育电子测试仪价格，从下往上为标准的一个，在做的过程中，不要过度用力，保
护好自己。

中考体育测试设备

目的为提高立定跳远测试数据的正确度;充分利用校园网络资源及计算机技术，中考体育电子测试仪，实
现测试工作自动化.方法下位机利用红外测距原理，通过51单片机将检测到的有效数据传输到上位机;上位
机基于VC++6.0的MFC编写，使用读卡器读取校园卡中的基本信息，并对下位机传来的数据进行自动处
理.结果:测量误差范围控制在±1 cm以内，实现了信息读取，数据处理自动化功能.结论智能立定跳远测
试仪在实际应用中方便快捷，有效降低了测试工作的人力及物力成本.

中考体育电子测试仪多少钱-中考体育电子测试仪-宏康达体育由北京宏康达体育科技发展有限公司提供
。北京宏康达体育科技发展有限公司是从事“立定跳远测试仪,仰卧起坐测试仪,坐位体前屈测试仪”的企
业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：
武经理。
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