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产品名称 国民体质监测仪 国民体质监测仪供应商
宏康达体育

公司名称 北京宏康达体育科技发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 北京市昌平区龙水路四越写字楼469

联系电话 18618435006 18618435006

产品详情

国民体质监测仪正确的测量方法

接触电极的方法

确保脚部电极、脚腕电极或手柄的电极干净情结。

使用脚部电极时，脱下袜子或丝袜。

使用脚腕电极时，将袜子往下拉，以便电极接触到脚腕部位。

除去手、脚、脚腕等接触到电极部位的汗水和异物等。

采用脚部电极时，注意要站好，确保电极和脚部之间的接触状况良好。如果为脚腕电极，确保4各电极都
接触良好。此时，注意裤子或衣服不要夹到电极和脚指尖。

使用脚腕电极时，先用生产商提供的电解质薄巾沾湿电极和脚腕部位。

脚腕电极起到测量开始按钮的作用，因此测量部位与电极正确接触，才能开始测量。

国民体质监测仪的应用范围

仪器适用于幼儿、学生、成人、老年人等不同年龄段的体质测试体育系统(体育局、国民体质监测站、体



育健身指导中心)教育系统(教育局、教育装备处、大中小学校、幼儿园)健身俱乐部，医院、*中心、疗养
院，街道办事处、社区卫生保健所，银行、保险、邮电、电信、电力等）工会与体协，体质测试器材种
类有简易型、电子型.智能（IC卡、网络）型，供应经历了16年市场实践的《健民》牌体质身高测试仪、 
体重测试仪、肺活量测试仪、握力测试仪、坐位前屈测试仪、一分钟仰卧起坐测试仪、台阶实验测试仪
、50米跑测试仪、立定跳远测试仪、反应时测试仪、闭眼单脚测试仪、俯卧撑测试仪、纵跳计测试仪、
背力计测试仪、幼儿身高坐高计、学生身高坐高计、幼儿平衡木、幼儿坐位体前屈、皮脂厚度计。

国民体质监测仪测试流程

身高体重测量:测量身高，作为体质评估基础，用时约40秒(包含填写服饰重量的步骤)；

血压测量：测量血压(收缩压和舒张压)，用时约1分14秒；

肺活量测量：测量肺部压，评估呼吸功能，用时约1分04秒(肺活量测量值为3276/2960ml)；

反应时测试:对反应能力的测试，用时约54秒(测量值较短335ms，较长595ms);

握力测量:对人体握力准确测量，用时约40秒；

闭眼单脚站立测试：测试平衡能力，用时1分50秒(测量值为61.1秒，国民体质监测仪公司，6.1秒)，测量
用户的较长测量计时时长限制为100秒；

纵跳测试:测试弹跳力，国民体质监测仪多少钱，用时约34秒；

仰卧起坐(女)/俯卧撑测试(男):测试人体上肢、肩背部肌肉力量及持续工作能力，国民体质监测仪，仰卧
起坐用时约1分31秒，俯卧撑用时约1分08秒(完成数量:31个，国民体质监测仪供应商，测量用户的频率相
对比较快)

柔韧性测试:测试机体柔韧性，用时约54秒；

台阶测试:测试心肺适应水平，用时3分34秒；

恢复期心率测试:测试恢复期心率，对心功能状况进行评估，用时3分30秒；

人体成分测試:对人体成分(水分、蛋白质、无机盐、脂肪)进行测量，用时56秒。

国民体质监测仪-国民体质监测仪供应商-宏康达体育(推荐商家)由北京宏康达体育科技发展有限公司提
供。“立定跳远测试仪,仰卧起坐测试仪,坐位体前屈测试仪”选择北京宏康达体育科技发展有限公司，公
司位于：北京市昌平区龙水路四越写字楼469，多年来，宏康达体育坚持为客户提供好的服务，联系人：
武经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。宏康达体育期待成为您的长期合作伙伴
！
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